
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੦ 

ਫਰੀਦਾ ਜ ੇਤ ੂਅਕਿਲ ਲਤੀਫ ੁਕਾਲੇ ਿਲਖ ੁਨ ਲੇਖ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੮ 
 
ਫਰੀਦਾ ਜੇ ਤੂ ਅਕਿਲ ਲਤੀਫ ੁਕਾਲੇ ਿਲਖੁ ਨ ਲੇਖ ॥  

ਆਪਨੜੇ ਿਗਰੀਵਾਨ ਮਿਹ ਿਸਰੁ ਨੀਵ� ਕਿਰ ਦੇਖੁ ॥੬॥  
 
ਸਾਰ: ਸੂਝਵਾਨ ਅਤੇ ਿਨਮਰ ਦੂਿਜਆਂ ਬਾਰੇ ਕਈੋ ਿਨਰਣਾ ਦੇਣ ਜ� ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਨ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। ਉਹ ਸਮਝਦ ੇਹਨ ਿਕ, ਭਾਵ� ਇਹ ਪਹੰੁਚ ਚੁਣਤੌੀਪੂਰਨ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਿਨ�ਜੀ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਦਨੋ� 

ਪੱਧਰ� ਉਪਰ ਤਾਕਤਵਰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਜੰਨਾ ਿਬਹਤਰ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਜਾਣਦ ੇ

ਹੋਏ, ਅਤ ੇਗਲੇ ਲਗਾ�ਦ ੇਹ�, ਓਨਾ ਹੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਸ� ਦੂਿਜਆ ਂ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਪੁਖਤਾ 

ਸਬੰਧ� ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਿਸਰਜਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�, ਿਜਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਵਧੇਰੇ ਖ਼ੁਸਹਾਲ ਅਤ ੇ

ਿਦਆਲਤਾ ਭਿਰਆ ਸੰਸਾਰ ਿਸਰਿਜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
                   
ਫਰੀਦਾ ਜੇ ਤੂ ਅਕਿਲ ਲਤੀਫ ੁਕਾਲੇ ਿਲਖੁ ਨ ਲੇਖ ॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਜੇ ਤੁਸ� ਸੂਝਵਾਨ ਹੋ ਤ� ਕਾਲੇ ਨ�ਹ-ਪੱਖੀ ਸ਼ਬਦ ਨਾ ਿਲਖੋ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ 

ਿਕ ਜੇ ਤੁਸ� ਬੁੱ ਧੀਮਾਨ ਅਤੇ ਿਨਮਰ ਹੋ, ਤ� ਦੂਿਜਆ ਂਬਾਰੇ ਿਨਰਣਾ ਕਰਨ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ। 
 
ਆਪਨੜੇ ਿਗਰੀਵਾਨ ਮਿਹ ਿਸਰੁ ਨੀਵ� ਕਿਰ ਦੇਖੁ ॥੬॥  

ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਝਾਤ ਮਾਰੋ। (੬) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਅਤ ੇਸਵੈ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਿਕਸੇ ਨੰੂ 

ਦੂਿਜਆਂ ਬਾਰੇ ਿਨਰਣਾ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਆਪਣੀਆ ਂਖਾਮੀਆ ਂਅਤੇ ਕਮੀਆ ਂਨੰੂ ਪੜਚੋਲਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦੀ ਇਹ ਪ�ੇਰਣਾ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਕਹਾਵਤ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਅਸ� ਿਕਸ ੇ

ਹੋਰ ਵੱਲ �ਗਲ ਚੁਕਦ ੇਹ�, ਤ� ਿਤੰਨ �ਗਲ� ਸਾਡ ੇਆਪਣ ੇਵੱਲ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ। 
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