
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੧ 

ਫਰੀਦਾ ਜ ੋਤ ੈਮਾਰਿਨ ਮਕੁੀਆ ਂਿਤਨਾੑ ਨ ਮਾਰ ੇਘੁੰ ਿਮ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੮ 
 
ਫਰੀਦਾ ਜੋ ਤੈ ਮਾਰਿਨ ਮਕੁੀਆ ਂਿਤਨਾੑ ਨ ਮਾਰੇ ਘੰੁਿਮ ॥  

ਆਪਨੜੈ ਘਿਰ ਜਾਈਐ ਪੈਰ ਿਤਨਾੑ ਦ ੇਚੰੁਿਮ ॥੭॥  
 
ਸਾਰ: ਪ�ਤੀਕਰਮ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੁਿਹਰਦਤਾ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਨਾਲ ਿਕਸ ੇਵੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸੁਚੱਜੇ 

ਅਤੇ ਲਾਭਕਾਰੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪ�ਤੀਕਰਮ ਭਾਵਨਾਵ� ਦ ੇਵੇਗ ਿਵਚ 

ਇਕਦਮ ਿਦਤਾ ਿਗਆ ਜ਼ਵਾਬ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਟਕਰਾਅ ਅਤੇ ਿਨਰਾਸ਼ਾਜਨਕ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ 

ਸਾਹਮਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਦ ੇਬਜਾਏ, ਸੁਿਹਰਦਤਾ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦਣੇਾ ਇੱਕ ਵਧੇਰੇ ਉਸਾਰੂ ਅਤ ੇ

ਿਵਚਾਰਸ਼ੀਲ ਪਹੰੁਚ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਚਾਰ ਲਈ ਕੁਝ ਪਲ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਸਿਥਰਤਾ ਬਣਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਿਕਸੇ ਵੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਉਸਾਰੂ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੱਲ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ।   
  
ਫਰੀਦਾ ਜੋ ਤੈ ਮਾਰਿਨ ਮਕੁੀਆ ਂਿਤਨਾੑ ਨ ਮਾਰੇ ਘੰੁਿਮ ॥  

ਫਰੀਦ ਿਵਰੋਧ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਨਾ ਭੜਕਣ ਵਾਲੀ ਸੋਚ ਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ 

ਉਸਾਰੂ ਪਿਰਵਰਤਨ ਲਈ ਦੀਨਤਾ ਅਤ ੇਸੰਜਮਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਿਦਆ,ਂ ਸਿਹਜ ਿਵਚ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੀ 

ਮਹੱਤਤਾ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ।  
 
ਆਪਨੜੈ ਘਿਰ ਜਾਈਐ ਪੈਰ ਿਤਨਾੑ ਦ ੇਚੰੁਿਮ ॥੭॥  

ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਨ� � ਦ ੇਪੈਰ ਚੰੁਮਣ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਘਰ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਦੀ ਨ� ਕ ਸਲਾਹ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦੀ 

ਹੈ ਿਕ ਿਵਰੋਧ ਪ�ਤੀ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਿਨਮਰ ਪਹੰੁਚ ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਚੁਣਤੌੀਆਂ ਨੰੂ ਦੀਨਤਾ ਅਤ ੇ

ਸੰਜਮਤਾ ਨਾਲ ਕਲਾਵ ੇਿਵਚ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੭) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਿਬਆਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਵੈ-ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਸਾਡ ੇਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ 

ਿਵਚ ਲੈਣ ਦੀ ਨ�ਹ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਨਕਾਰਦ ੇਹ�, ਤ� ਅਸ� ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਕਦੁਰਤ 



ਅਤੇ ਹ�ਦ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹ�। ਇਸ ੇਤਰ��, ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਚੁਣਤੌੀਆ ਂਨੰੂ ਰੁਕਾਵਟ� ਦੀ ਥ� ਿਵਕਾਸ 

ਦੇ ਮੌਿਕਆ ਂਵਜ� ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਕ,ੇ ਅਸ� ਆਪਣਾ ਅੰਦੂਰਨੀ ਸੰਤੁਲਨ ਕਾਇਮ ਰੱਖ ਸਕਦ ੇਹ� ਅਤੇ ਇੱਕ 

ਵਧੇਰੇ ਸੁਿਹਰਦ ਅਤ ੇਸੰਪੂਰਨ ਹ�ਦ ਿਸਰਜਣ ਿਵਚ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹ�। 
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