
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੨ 

ਫਰੀਦਾ ਜ� ਤਉ ਖਟਣ ਵਲੇ ਤ� ਤ ੂਰਤਾ ਦਨੁੀ ਿਸਉ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੮ 
 
ਫਰੀਦਾ ਜ� ਤਉ ਖਟਣ ਵਲੇ ਤ� ਤੂ ਰਤਾ ਦੁਨੀ ਿਸਉ ॥  

ਮਰਗ ਸਵਾਈ ਨੀਿਹ ਜ� ਭਿਰਆ ਤ� ਲਿਦਆ ॥੮॥  
 
ਸਾਰ: ਭਟਕਣਾ ਅਕਸਰ ਉਦ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਪਦਾਰਥਕ ਉਤੇਜਨਾ ਿਕਸੇ ਦੇ ਿਧਆਨ ਨੰੂ ਿਬਬਕੇ 

ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੇ ਮਕੌ ੇਤ� ਹਟਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਬਾਹਰੀ ਉਤੇਜਨਾ ਿਕਸ ੇਦ ੇਿਧਆਨ ਨੰੂ ਉਸ ਤ� ਦੂਰ ਿਲਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਅਿਹਮ ਹੈ। ਿਵਚਾਰ ਿਕਸ ੇਦੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਆਪੇ ਨੰੂ ਬੜ ੇਡੁੰ ਘੇ 

ਤੌਰ ਤ ੇਪ�ਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਅਸਲ ਿਬਬੇਕ ਅੰਦਰ ਚਲ ਰਹੇ ਿਵਚਾਰ� ਦ ੇਪ�ਵਾਹ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਿਵਚ 

ਨਹ� ਬਲਿਕ ਇਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਚੇਤੰਨ ਹੋ ਇਨ� � ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਘਾੜਤ ਿਕਸ ਤਰ�� ਘੜਦਾ 

ਹੈ। ਮਨ ਨੰੂ ਸੇਿਧਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕਲਾ ਿਵੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਕ ੇਕੋਈ ਗੰਭੀਰ ਪਿਰਵਰਤਨ ਅਤ ੇ

ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਖੋਲ� ਸਕਦਾ ਹੈ।   
                 
ਫਰੀਦਾ ਜ� ਤਉ ਖਟਣ ਵਲੇ ਤ� ਤੂ ਰਤਾ ਦੁਨੀ ਿਸਉ ॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਆਤਿਮਕ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਤ� ਲਾਹਾ ਖੱਟਣ ਦਾ ਸਮ� ਸੀ, ਤ� ਤਸੁ� ਪਦਾਰਥਕ 

ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਮੋਿਹਤ ਹੋ ਗਏ। ਇਹ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਿਚੰਤਾਵ� ਿਵਚ ਖਿਚਤ ਹੋਣ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜਦ� ਬੁੱ ਧ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 
ਮਰਗ ਸਵਾਈ ਨੀਿਹ ਜ� ਭਿਰਆ ਤ� ਲਿਦਆ ॥੮॥  

ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਮਤੌ ਦੁਿਨਆਵੀ ਲਗਾਵ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਸਾਨੰੂ ਉਹਨ� ਦ ੇਨਤੀਿਜਆਂ ਦਾ ਅਟੱਲ ਬੋਝ ਝੱਲਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। (੮) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਿਲਆ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਦੁੱ ਖ ਸਰੀਰਕ ਦਰਦ ਅਤ ੇਮਾਨਿਸਕ 

ਪੀੜਾ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ; ਇਸ ਿਵਚ ਅਸੰਤਸੁ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇਅਸੰਤੋਖ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀਆ ਂ

ਅਿਤ�ਪਤ ਲਾਲਸਾਵ� ਤ� ਪ�ਿੇਰਤ ਹੋ ਅਸਥਾਈ ਅਨੁਭਵ� ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਪਦਾਰਿਥਕ ਸੰਪਤੀ ਨਾਲ 



ਮੋਹ, ਿਜਵ� ਿਕ ਰੁਤਬਾ ਜ� ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਵਾਨਗੀ, ਸਾਡੀ ਭਲਾਈ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪ�ਭਾਿਵਤ 

ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਿਜ�-ਿਜ� ਇਹ ਲਗਾਵ ਮਜ਼ਬਤੂ ਹੰੁਦ ੇਜ�ਦ ੇਹਨ, ਇਹ ਸਾਡੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸ਼�ਤੀ 'ਤ ੇ

ਭਾਰੂ ਹੋ ਕੇ, ਬੋਝ ਬਣਦੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 
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