
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੪ 

ਦਖੇ ੁਫਰੀਦਾ ਿਜ ਥੀਆ ਸਕਰ ਹਈੋ ਿਵਸ ੁ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੮ 
 
ਦੇਖੁ ਫਰੀਦਾ ਿਜ ਥੀਆ ਸਕਰ ਹੋਈ ਿਵਸ ੁ॥  

ਸ�ਈ ਬਾਝਹੁ ਆਪਣ ੇਵਦੇਣ ਕਹੀਐ ਿਕਸ ੁ॥੧੦॥  
 
ਸਾਰ: ਪਲ-ਪਲ ਸੁਖਦਾਇਕ ਅਨੁਭਵ� ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਇਹ ਅਿਹਸਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਿਜੰਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਵਅਕਤੀ ਇਨ� � ਿਵਚ ਉਲਝਦਾ ਹੈ, ਉਨ� ੀ ਘੱਟ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਇਨ� � ਅਨੁਭਵ� ਤ� ਪ�ਾਪਤ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਅਸਥਾਈ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਸੁਖਦਾਇਕ ਸਰੋਤ� ਅਤ ੇਸਾਧਨ� ਦੀ 

ਭਾਲ ਦੇ ਚੱਕਰ ਿਵਚ ਿਨਰੰਤਰ ਫਿਸਆ ਚਲਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਿਨਰੰਤਰ ਯਤਨ� ਿਵਚ� ਸੰਤੋਖ ਰਿਹਤ 

ਮਾਰੂ ਨਤੀਜੇ ਿਨਕਲ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਅਕਸਰ ਡੂੰ ਘੇ, ਵਧੇਰੇ ਅਰਥਭਰਪੂਰ ਅਨੁਭਵ� ਨਾਲ� 

ਤੁਰੰਤ ਿਤ�ਪਤੀ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਸਥਾਈ ਪੂਰਤੀ ਕੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਇੱਛਾਵ� ਅਤ ੇਅਕ�ਿਖਆਵ� ਪ�ਤੀ ਵਧੇਰੇ ਿਵਚਾਰਸ਼ੀਲ ਬਣੋ।  
 
ਦੇਖੁ ਫਰੀਦਾ ਿਜ ਥੀਆ ਸਕਰ ਹੋਈ ਿਵਸ ੁ॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਚੰਤਨ ਨਾਲ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਿਕ ਖੰਡ ਜ਼ਿਹਰ ਬਣ ਗਈ ਹੈ। 

ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਕੋਈ ਵਸਤ ਜੋ ਸੁਖਦਾਇਕ ਜਾਪਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਵੀ ਮਾਰੂ ਪ�ਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। 
 
ਸ�ਈ ਬਾਝਹੁ ਆਪਣ ੇਵਦੇਣ ਕਹੀਐ ਿਕਸ ੁ॥੧੦॥  

ਆਪਣ ੇਪ�ੀਤਮ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਆਪਣੀ ਪੀੜ� ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਿਕਸ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਹ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੇਵਲ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਹੀ ਿਕਸ ੇਦੇ ਮਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਸੱਚੀ ਸਾਥੀ ਹੈ। 

(੧੦) 
 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਮਨ ਸਾਡ ੇਿਵਚਾਰ�, ਯਾਦ� ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਵ� 

ਲਈ ਇੱਕ ਭੰਡਾਰ ਦ ੇਸਰੋਤ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਚੇਤੰਨ ਅਤ ੇਅਵਚੇਤਨ ਦੋਵ� ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦ ੇ

ਹਨ। ਇਹ ਪਿਹਲੂ ਅਚਾਨਕ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਉਭਾਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੋ ਸਾਡੀਆ ਂ

ਧਾਰਨਾਵ� ਅਤ ੇਿਕਿਰਆਵ� ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਸਾਡੀ ਚੇਤਨਾ ਇੱਕ ਸੱਚੀ ਸਾਥੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡ ੇ

ਅੰਦਰੂਨੀ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਸ਼ੀਸ਼ ੇਿਵਚ ਿਦਖਦੇ ਅਕਸ਼ ਦੀ ਤਰ�� ਸਾਹਮਣੇ ਿਲਆ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਆਤਮ ਿਨਰੀਖਣ 

ਦੁਆਰਾ, ਅਸ� ਆਪਣ ੇਪ�ਮਾਿਣਕ ਸਵ ੈਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹ�, ਆਪਣ ੇਅੰਦਰੂਨੀ ਅਨੁਭਵ ਦੀਆ ਂ

ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�, ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਦੀ ਡੂੰ ਘੀ ਸਮਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹ�।  
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