
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੫ 

ਫਰੀਦਾ ਅਖੀ ਦਿੇਖ ਪਤੀਣੀਆ ਂਸਿੁਣ ਸਿੁਣ ਰੀਣ ੇਕੰਨ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੮ 
 
ਫਰੀਦਾ ਅਖੀ ਦੇਿਖ ਪਤੀਣੀਆਂ ਸੁਿਣ ਸੁਿਣ ਰੀਣ ੇਕੰਨ ॥  

ਸਾਖ ਪਕੰਦੀ ਆਈਆ ਹੋਰ ਕਰ�ਦੀ ਵੰਨ ॥੧੧॥  
 
ਸਾਰ: ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਸੰਪੱਤੀ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਤ� ਬਦਲ ਅਸ� ਉਹਨ� ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਣ ਅਤ ੇਉਹਨ� 

ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰਨ ਵੱਲ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਕੇ, ਉਸ ਜੀਵਨ-ਸ਼ੈਲੀ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘਾ ਸਬੰਧ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ� ਜੋ 

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਹੈ। ਜੋ ਸਾਡ ੇਅੰਤਰੀਵ ਨੰੂ ਖੇੜਾ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ ਇਸ 

ਤਰ�� ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਪੱਧਰ ਵਾਲੇ ਮੋਹ ਤ� ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਨਾਲ ਅਸ� ਸਾਰਥਕ ਅਨੁਭਵ� ਅਤੇ ਪ�ਮਾਿਣਕ 

ਸਬੰਧ� ਲਈ ਜਗ�ਾ ਬਣਾ ਸਕਦ ੇਹ�।  ਜਾਣ ਦਣੇ ਵਾਲੀ ਸੋਚ ਸਾਨੰੂ ਸ਼ਕਤੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਵਕਾਸ 

ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਬਾਹਰੀ ਭਟਕਣਾਵ� ਦ ੇਅਸਥਾਈ ਲੁਭਾਉਣ ਤ� ਪਰੇ ਸੰਪੂਰਨਤਾ 

ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ।   
 
ਫਰੀਦਾ ਅਖੀ ਦੇਿਖ ਪਤੀਣੀਆਂ ਸੁਿਣ ਸੁਿਣ ਰੀਣ ੇਕੰਨ ॥  

ਫਰੀਦ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਮੱਧਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਅਤ ੇਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ 

ਉਤੇਜਨਾ ਕਾਰਨ ਉਨ� � ਦ ੇਕੰਨ ਬੋਲੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਦੀਆ ਂਅੱਖ� ਹੁਣ 

ਦੁਿਨਆਵੀ ਚੀਜ਼� ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਨਹ� ਿਦੰਦੀਆ,ਂ ਅਤ ੇਉਨ� � ਦ ੇਕੰਨ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਨਹ� ਸੁਣਦ ੇਿਜਸ 

ਿਵਚ ਕਈੋ ਦੈਵੀ ਗੰੂਜ ਨਹ�। 
 
ਸਾਖ ਪਕੰਦੀ ਆਈਆ ਹੋਰ ਕਰ�ਦੀ ਵੰਨ ॥੧੧॥  

ਜਦ� ਬਨਸਪਤੀ ਪੱਕ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਰੰਗ ਅਤ ੇਰੂਪ ਬਦਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਦਾਹਰਨ ਦਰਸਾ�ਦੀ 

ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਕੋਈ ਿਬਬਕੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸ ਦੀ ਸੋਚਣ ਪ�ਿਕਿਰਆ  ਪਿਰਵਰਤਨ ਿਵਚ� ਗੁਜ਼ਰਦੀ 

ਹੈ। (੧੧) 
 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਪੱਕੀ ਹੋਈ ਬਨਸਪਤੀ ਦ ੇਬਦਲਦ ੇਰੰਗ� ਨੰੂ ਪਿਰਵਰਤਨ ਲਈ ਉਹਨ� ਦੀ ਿਤਆਰੀ 

ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਦੇਣ ਲਈ ਵਰਤਦ ੇਹਨ। ਇਸ ੇਤਰ��, ਜਦ� ਕਈੋ ਿਬਬਕੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸ ਦੀ 

ਸੋਚਣ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਇੱਕ ਪਿਰਵਰਤਨ ਿਵੱਚ� ਗੁਜ਼ਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਅਨੁਭਵ� ਿਵੱਚ 

ਛੁਪੀਆਂ ਗੰਭੀਰ ਸੱਚਾਈਆ ਂਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਮਲਦੀ ਹੈ।       
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