
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੬ 

ਫਰੀਦਾ ਕਾਲੀ ਿਜਨੀ ਨ ਰਾਿਵਆ ਧਉਲੀ ਰਾਵ ੈਕਇੋ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੮ 
 
ਫਰੀਦਾ ਕਾਲੀ ਿਜਨੀ ਨ ਰਾਿਵਆ ਧਉਲੀ ਰਾਵ ੈਕਇੋ ॥  

ਕਿਰ ਸ�ਈ ਿਸਉ ਿਪਰਹੜੀ ਰੰਗੁ ਨਵੇਲਾ ਹੋਇ ॥੧੨॥   
 
ਸਾਰ: ਸਵੈ-ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੀ ਹਰ ਵਸਤ ਨੰੂ ਗਲੇ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਬੁਿਨਆਦ ਹੈ। ਜਦ� 

ਅਸ� ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹ�, ਤ� ਅਸ� ਬ�ਿਹਮੰਡ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨ ਅਤ ੇਹ�ਦ ਤ� 

ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਨੁਕਰ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹ�। ਮਾਰੂ ਅਤੇ ਉਸਾਰੂ ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਸਵੈ-ਵਾਸਤਿਵਕਤਾ ਦ ੇ

ਮੌਿਕਆਂ ਵਜ� ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਕ,ੇ ਅਸ� ਆਪਣਾ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹ� ਅਤ ੇਇੱਕ 

ਵਧੇਰੇ ਸੰਤੁਿਲਤ ਅਤ ੇਸੰਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। ਇਹ ਖੱੁਲ�ਾਪਣ ਸਾਨੰੂ ਵਧਣ, ਿਸੱਖਣ 

ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਅਤ ੇਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 
              
ਫਰੀਦਾ ਕਾਲੀ ਿਜਨੀ ਨ ਰਾਿਵਆ ਧਉਲੀ ਰਾਵ ੈਕਇੋ ॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਕਾਲੇ ਰੰਗ ਦੀ ਕਦਰ ਨਹ� ਕਰਦ,ੇ ਢਾਹੂਪੁਣੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ, 

ਿਸਰਫ ਕੁਝ ਹੀ ਲੋਕ ਿਚੱਟ ੇਰੰਗ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਉਸਾਰੂਪੁਣੇ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ 

ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਸੰਪੂਰਤਨਤਾ ਿਵਚ ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਨਹ� ਲ�ਦ ੇਉਹ ਜੀਵਨ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨ 

ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਹ� ਰੱਖਦੇ। 
 
ਕਿਰ ਸ�ਈ ਿਸਉ ਿਪਰਹੜੀ ਰੰਗੁ ਨਵੇਲਾ ਹੋਇ ॥੧੨॥   

ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਗਲੇ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਮਾਹੌਲ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥ ੇਅਸ� ਨਵ� 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ� ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ� ਅਤ ੇਿਵਿਭੰਨ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ� ਦੀ ਕਦਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। (੧੨) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਏਕਤਾ ਲਈ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਗਲਵਕੜੀ ਿਵਚ ਲੈਣ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਿਵਿਭੰਨ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ� ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗ ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਖੱੁਲ�ਾਪਣ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਸਾਡਾ ਿਨ�ਜੀ 

ਿਵਕਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਗ� ਆਪਣ ੇਆਪ ਅਤ ੇਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਵੀ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 



ਅਿਜਹਾ ਸ�ਝਾ ਿਪਆਰ ਮਨੱੁਖਤਾ ਲਈ ਡੂੰ ਘੀ ਕਦਰ ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਅਨੁਭਵ� ਅਤੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂ

ਨੰੂ ਭਰਪੂਰ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। 
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