
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੭ 

ਫਰੀਦਾ ਿਜਨ ੑਲੋਇਣ ਜਗ ੁਮਿੋਹਆ ਸ ੇਲੋਇਣ ਮ ੈਿਡਠੁ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੮ 
 
ਫਰੀਦਾ ਿਜਨ ੑਲੋਇਣ ਜਗੁ ਮੋਿਹਆ ਸੇ ਲੋਇਣ ਮੈ ਿਡਠੁ ॥  

ਕਜਲ ਰੇਖ ਨ ਸਹਿਦਆ ਸੇ ਪੰਖੀ ਸੂਇ ਬਿਹਠੁ ॥੧੪॥  
 
ਸਾਰ: ਦੁਿਨਆਵੀ ਲਾਲਸਾਵ� ਮਨ ਨੰੂ ਭੌਿਤਕ ਦੌਲਤ, ਸ਼ਕਤੀ ਜ� ਰੁਤਬ ੇਵੱਲ ਲੁਭਾ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਿਵਅਕਤੀ ਇਹਨ� ਅਸਥਾਈ, ਭਰਮ ਭਰੇ ਲਾਭ� 'ਤੇ ਹੀ ਸਿਥਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਅਕਸਰ 

ਉਹਨ� ਕੰਮ� ਤ� ਿਧਆਨ ਭਟਕਾ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਵੱਡ ੇਭਲੇ ਲਈ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਭਲਾਈ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਵੈ-ਿਹੱਤ ਕ�ਦਿਰਤ ਤੰਗ ਨਜ਼ਰੀਏ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
                   
ਫਰੀਦਾ ਿਜਨ ੑਲੋਇਣ ਜਗੁ ਮੋਿਹਆ ਸੇ ਲੋਇਣ ਮੈ ਿਡਠੁ ॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨ�  ਉਨ� � ਅੱਖ� ਨੰੂ ਦੇਿਖਆ ਹੈ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਸੰਸਾਰ ਨ�  ਲੁਭਾਇਆ ਸੀ, ਜੋ 

ਸੰਸਾਰੀ ਦੁਿਨਆਵੀ ਲਾਲਸਾਵ� ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਦ ੇਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। 
 
ਕਜਲ ਰੇਖ ਨ ਸਹਿਦਆ ਸੇ ਪੰਖੀ ਸੂਇ ਬਿਹਠੁ ॥੧੪॥  

ਅੱਖ� ਸੂਰਮੇ ਦੀ ਧਾਰ ਵੀ ਨਹ� ਸਹਾਰ ਸਕਦੀਆ,ਂ ਜੋ ਬਦਲਾਵ ਨੰੂ ਨਾ-ਮਨਜ਼ੂਰ ਕਰਨ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਪੰਛੀ ਉਸ ੇਜਗ�ਾ ‘ਤੇ ਆਪਣ ੇਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਆਲ�ਣਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਜੋ ਬਦਲਾਅ ਦਾ 

ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। ਇਹ ਿਚੱਤਰਕਾਰੀ ਿਬ�ਤ�ਤ ਪ�ਤੀਰੋਧ ਤ� ਸਿਵਕਾਰਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। (੧੪) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਸਮਝਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਕੋਈ ਨਵ� ਸੰਕਲਪ� ਪ�ਤੀ ਆਪਣ ੇਹਉਮੈਵਾਦੀ ਨਜ਼ਰਈਏ 

ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਨਵ� ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ� ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਿਵਕਾਸਵਾਦੀ 

ਪਿਰਵਰਤਨ ਲਈ ਖੋਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਦਲਾਵ ਵਧੇਰੇ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਅਤ ੇਿਸਰਜਣਾਤਮਕਤਾ ਦੀ 

ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਉਹ ਆਪਣੀਆ ਂਪੂਰਵ-ਧਾਰਣਾਤਮਕ ਧਾਰਨਾਵ� ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
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