
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੨ 

ਬਲੈੋ ਸਖੇ ਫਰੀਦ ੁਿਪਆਰ ੇਅਲਹ ਲਗ ੇ॥ 

ਰਾਗ ੁਆਸਾ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੪੮੮ 
 
ਬੋਲੈ ਸੇਖ ਫਰੀਦ ੁਿਪਆਰੇ ਅਲਹ ਲਗੇ ॥  

ਇਹੁ ਤਨੁ ਹੋਸੀ ਖਾਕ ਿਨਮਾਣੀ ਗੋਰ ਘਰੇ ॥੧॥  

ਆਜੁ ਿਮਲਾਵਾ ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਟਾਿਕਮ ਕੂੰ ਜੜੀਆ ਮਨਹੁ ਮਿਚੰਦੜੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਜੇ ਜਾਣਾ ਮਿਰ ਜਾਈਐ ਘੁਿਮ ਨ ਆਈਐ ॥  

ਝੂਠੀ ਦੁਨੀਆ ਲਿਗ ਨ ਆਪੁ ਵਞਾਈਐ ॥੨॥  

ਬੋਲੀਐ ਸਚ ੁਧਰਮ ੁਝੂਠੁ ਨ ਬੋਲੀਐ ॥  

ਜੋ ਗੁਰੁ ਦਸ ੈਵਾਟ ਮੁਰੀਦਾ ਜੋਲੀਐ ॥੩॥  

ਛੈਲ ਲੰਘੰਦੇ ਪਾਿਰ ਗੋਰੀ ਮਨੁ ਧੀਿਰਆ ॥  

ਕੰਚਨ ਵੰਨ�  ਪਾਸ ੇਕਲਵਿਤ ਚੀਿਰਆ ॥੪॥  

ਸੇਖ ਹੈਯਾਤੀ ਜਿਗ ਨ ਕਈੋ ਿਥਰੁ ਰਿਹਆ ॥  

ਿਜਸੁ ਆਸਿਣ ਹਮ ਬੈਠ�  ਕਤੇ ੇਬੈਿਸ ਗਇਆ ॥੫॥  

ਕਿਤਕ ਕੂੰ ਜ� ਚੇਿਤ ਡਉ ਸਾਵਿਣ ਿਬਜੁਲੀਆ ਂ॥  

ਸੀਆਲੇ ਸੋਹੰਦੀਆ ਂਿਪਰ ਗਿਲ ਬਾਹੜੀਆ ਂ॥੬॥  

ਚਲੇ ਚਲਣਹਾਰ ਿਵਚਾਰਾ ਲੇਇ ਮਨ�  ॥  

ਗੰਢੇਿਦਆਂ ਿਛਅ ਮਾਹ ਤੜੰੁਿਦਆ ਿਹਕੁ ਿਖਨ�  ॥੭॥  

ਿਜਮੀ ਪੁਛ ੈਅਸਮਾਨ ਫਰੀਦਾ ਖੇਵਟ ਿਕੰਿਨ ਗਏ ॥  

ਜਾਲਣ ਗੋਰ� ਨਾਿਲ ਉਲਾਮੇ ਜੀਅ ਸਹੇ ॥੮॥੨॥  

 

ਸਾਰ: ਅਸ� ਅਕਸਰ ਅਿਜਹੇ ਿਛੰਨ ਭੰਗਰ ਿਵਚਾਰ� ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਰਿਹੰਦ ੇਹ� ਜੋ ਕਦ ੇਸਾਕਾਰ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ, 

ਅਤੇ ਇਹ ਸਵੈ-ਿਸਰਿਜਤ ਿਬਰਤ�ਤ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਵਡਮੁਲੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਹਨ� ਿਬਰਤ�ਤ� ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕਲਾ ਬਹੁਤ ਅਿਹਮ ਹੈ।  



ਜੋ ਹਕੀਕਤ ਅਤ ੇਭਰਮ ਿਵੱਚਲੇ ਅੰਤਰ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ 

ਕਰਨ ਅਤ ੇਸਾਡੀ ਅੰਦਰਲੀ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।                   

 
ਬੋਲੈ ਸੇਖ ਫਰੀਦ ੁਿਪਆਰੇ ਅਲਹ ਲਗੇ ॥  

ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਿਪਆਰੇ ਸਾਥੀਓ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਉਸ ਇਕ ਊਰਜਾ ਨਾਲ ਜੋੜ ੋਜੋ ਸਾਰੀ 

ਹ�ਦ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਹੈ। 

 
ਇਹੁ ਤਨੁ ਹੋਸੀ ਖਾਕ ਿਨਮਾਣੀ ਗੋਰ ਘਰੇ ॥੧॥  

ਇਹ ਸਰੀਰ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਵਗੇਾ ਅਤੇ ਕਬਰ ਿਵੱਚ ਪੈ ਮਾਮੂਲੀ ਧੂੜ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। (੧) 

      
ਆਜੁ ਿਮਲਾਵਾ ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਟਾਿਕਮ ਕੂੰ ਜੜੀਆ ਮਨਹੁ ਮਿਚੰਦੜੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਿਛੰਨ ਪਲ ਦੀਆ ਂਇੱਛਾਵ� ਉਪਰ ਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਦੀ 

ਪ�ੇਰਣਾ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਅਸ਼�ਤ ਮਨ ਨੰੂ ਉਤੇਿਜਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਿਜਵ� ਉਪਰ ਅਸਮਾਨ ਿਵਚ ਉਡਦਾ 

ਪੰਛੀ, ਹੇਠਲੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਭਰਮ� ਿਵੱਚ ਮੋਿਹਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 
ਜੇ ਜਾਣਾ ਮਿਰ ਜਾਈਐ ਘੁਿਮ ਨ ਆਈਐ ॥  

ਜੇ ਇਹ ਸਮਝ ਆ ਜਾਵ ੇਿਕ ਨਾਸ ਹੋਇਆ ਸਰੀਰ ਮੜੁ ਵਾਪਸ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ। 

 
ਝੂਠੀ ਦੁਨੀਆ ਲਿਗ ਨ ਆਪੁ ਵਞਾਈਐ ॥੨॥  

ਤ� ਮਨ ਸੰਸਾਿਰਕ ਭਰਮ� ਿਵਚ ਨਹ� ਫਸਦਾ; ਇਹ ਆਪੇ ਦੀ ਹਉਮੈ ਿਤਆਗਣ ਦੇ ਯਤਨ ਿਵਚ ਰੁਝ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੨) 

 
ਬੋਲੀਐ ਸਚ ੁਧਰਮ ੁਝੂਠੁ ਨ ਬੋਲੀਐ ॥  

ਨ� ਕ ਕਰਮ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਸੱਚ ਬੋਲੋ, ਅਤੇ ਿਕਸ ੇਵੀ ਤਰ�� ਦੇ ਝੂਠ�  ਬੋਲ ਤ� ਦੂਰ ਰਹੋ।  

 



ਜੋ ਗੁਰੁ ਦਸ ੈਵਾਟ ਮੁਰੀਦਾ ਜੋਲੀਐ ॥੩॥  

ਉਹ ਿਬਬੇਕ ਜੋ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਿਗਆਨ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦਾ ਰਾਹ ਰੁਸ਼ਨਾਵੇ,  ਸਾਧਕ ਲਈ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ 

ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੩) 

 
ਛੈਲ ਲੰਘੰਦੇ ਪਾਿਰ ਗੋਰੀ ਮਨੁ ਧੀਿਰਆ ॥  

ਇਕ ਨੌਜਵਾਨ ਨੰੂ ਕਾਮਯਾਬੀ ਦ ੇ ਰਾਹ ਤੁਰਦ ੇ ਵੇਖ ਕ ੇ ਕਆੁਰੀ ਦਾ ਿਦਲ ਵੀ ਪ�ੇਿਰਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, 

ਪ�ਤੀਕਾਤਿਮਕ ਤੌਰ ਤ ੇਇਕ ਜਿਗਆਸੂ ਸਮਰਥਾਵਾਨ� ਨੰੂ ਵੇਖ ਪ�ੇਿਰਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।   

 
ਕੰਚਨ ਵੰਨ�  ਪਾਸ ੇਕਲਵਿਤ ਚੀਿਰਆ ॥੪॥  

ਪਦਾਰਥਕ ਦੌਲਤ ਵੱਲ ਝੁਕਾਅ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਟਕਰਾਅ ਕਾਰਣ ਇਸ ਤਰ�� ਦੋਫਾੜ ਹੋ ਜ�ਦ ੇ

ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕਸ ੇਵਸਤ ੂਨੰੂ ਆਰਾ ਕੱਟਦਾ ਹੈ (੪) 

 
ਸੇਖ ਹੈਯਾਤੀ ਜਿਗ ਨ ਕਈੋ ਿਥਰੁ ਰਿਹਆ ॥  

ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਕਈੋ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਸਥਾਈ ਨਹ� ਹੈ। 

 
ਿਜਸੁ ਆਸਿਣ ਹਮ ਬੈਠ�  ਕਤੇ ੇਬੈਿਸ ਗਇਆ ॥੫॥  

ਿਜਸ ਗੱਦੀ 'ਤ ੇਅਸ� ਬੈਠ�  ਹ�, ਕਦ ੇਉਸ ਉਪਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਉਹ ਬੈਠ�  ਹੋਏ ਸਨ ਜੋ ਇਥ� ਕੂਚ ਕਰ 

ਚੁਕੇ ਹਨ। ਜੋ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚਲੀਆ ਂਚਲਤ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਨੰੂ ਅਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। (੫) 

 
ਕਿਤਕ ਕੂੰ ਜ� ਚੇਿਤ ਡਉ ਸਾਵਿਣ ਿਬਜੁਲੀਆ ਂ॥  

ਿਜਵ� ਹੀ ਕਤਕ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਿਦਆਂ, ਪੰਛੀ ਪਰਵਾਸ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਚੇਤ ਮਹੀਨ�  ਦੀ ਗਰਮੀ ਜੰਗਲ� ਦੀ ਅੱਗ 

ਨੰੂ ਭੜਕਾ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਸਾਵਨ ਦ ੇਦੌਰਾਨ, ਬਦਲ� ਨਾਲ ਭਰੇ ਅਸਮਾਨ ਿਵੱਚ ਿਬਜਲੀ ਚਮਕਦੀ ਹੈ। 

 
 
 
 



ਸੀਆਲੇ ਸੋਹੰਦੀਆ ਂਿਪਰ ਗਿਲ ਬਾਹੜੀਆ ਂ॥੬॥  

ਸਰਦੀਆ ਂਦ ੇਦੌਰਾਨ, ਜੋੜ ੇਠੰਡ ਤ� ਰਾਹਤ ਪਾਉਣ ਲਈ ਿਨ�ਘੀ ਗਲਵਕੜੀ ਦੀ ਤ�ਘ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਜੋ 

ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਅਦਭੁਤ ਚੱਕਰ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। (੬) 

 
ਚਲੇ ਚਲਣਹਾਰ ਿਵਚਾਰਾ ਲੇਇ ਮਨ�  ॥  

ਹ�ਦ ਅਸਥਾਈ ਹੈ; ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇਮਨ ਿਵੱਚ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ। 

 
ਗੰਢੇਿਦਆਂ ਿਛਅ ਮਾਹ ਤੜੰੁਿਦਆ ਿਹਕੁ ਿਖਨ�  ॥੭॥  

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਇਕ ਭਰੂਣ ਨੰੂ ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਛ ੇਮਹੀਨ�  ਦਾ ਸਮ� ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ, 

ਪਰ ਇਸਦੀ ਹ�ਦ ਇੱਕ ਪਲ ਿਵੱਚ ਖਤਮ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। (੭) 

 
ਿਜਮੀ ਪੁਛ ੈਅਸਮਾਨ ਫਰੀਦਾ ਖੇਵਟ ਿਕੰਿਨ ਗਏ ॥  

ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਕਥਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਧਰਤੀ ਅਸਮਾਨ ਨੰੂ ਪੱੁਛਦੀ ਹੈ, "ਿਕਸ਼ਤੀ ਨੰੂ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿਕੱਥ ੇ

ਗਏ?" ਇਹ ਸਮਾਜ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਦੀ ਹ�ਦ ਦੀ ਨਾਜ਼ੁਕਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।   

 
ਜਾਲਣ ਗੋਰ� ਨਾਿਲ ਉਲਾਮੇ ਜੀਅ ਸਹੇ ॥੮॥੨॥  

ਕਈਆ ਂਦਾ ਅੰਿਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਕਈਆ ਂਨੰੂ ਦਫ਼ਨਾਇਆ ਿਗਆ, ਪਰ ਿਜ�ਦ ੇਜੀਅ ਉਹ 

ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਮਤਭੇਦ� ਿਵਚ ਫਸ ੇਹੋਏ ਦੁਖ ਝਲਦ ੇਰਹੇ। (੮)(੨) 

 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਸਥਾਈਤਾ ਹ�ਦ ਦਾ ਲੱਛਣ ਹੈ। ਹਰ ਚੀਜ਼ ਿਨਰੰਤਰ ਪ�ਵਾਹ ਿਵੱਚ 

ਹੈ, ਅਤੇ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹਰ ਵਸਤ ਆਰਜ਼ੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਵੀ ਸਥਾਈ ਨਹ� ਹੈ, ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ, 

ਭਾਵਨਾਵ� ਜ� ਸਰੀਰ ਵੀ ਨਹ�। ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਦੁੱ ਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਿਮਲ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀਆ ਂਖਾਿਹਸ� ਦਾ ਿਨਯੰਤਰਨ ਕਰ, ਆਪਣ ੇਕਾਬ ੂਤ� ਬਾਹਰ ਵਸਤ� ਦੇ ਲਗਾਵ ਤ� 

ਬਚ, ਅਸ� ਵਧੇਰੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਵਾਲਾ ਸਮਾਜ ਿਸਰਜਣ ਿਵਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਸਕਦ ੇਹ�।       
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