
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੨੦ 

ਫਰੀਦਾ ਥੀਉ ਪਵਾਹੀ ਦਭ ੁ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੮ 
 
ਫਰੀਦਾ ਥੀਉ ਪਵਾਹੀ ਦਭ ੁ॥  

ਜੇ ਸ�ਈ ਲੋੜਿਹ ਸਭ ੁ॥  

ਇਕ ੁਿਛਜਿਹ ਿਬਆ ਲਤਾੜੀਅਿਹ ॥  

ਤ� ਸਾਈ ਦ ੈਦਿਰ ਵਾੜੀਅਿਹ ॥੧੬॥  

 

ਸਾਰ: ਪੂਰਨ ਸਮਰਪਣ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥ ੇਿਵਅਕਤੀ ਿਨਯੰਤਰਣ ਿਤਆਗ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਦ ੇਪ�ਵਾਹ ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗਿਹਰੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਿਵਅਕਤੀ 

ਨਤੀਿਜਆਂ ਅਤ ੇਉਮੀਦ� ਤ� ਉਪਰ ਉਠ ਇਨ� � ਪ�ਤੀ ਆਪਣ ੇਲਗਾਵ ਨੰੂ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਮੌਜੂਦਾ ਪਲ 

ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੇ ਸਬੰਧ ਿਸਰਜਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਿਕਸੇ ਦੈਵੀ ਪ�ਵਾਹ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ 

ਦੀ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਅੰਦਰੂਨੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤ ੇਡੂੰ ਘੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਜਾਿਗ�ਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ। 
                   
ਫਰੀਦਾ ਥੀਉ ਪਵਾਹੀ ਦਭ ੁ॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਉਹ ਿਕਸ ੇਰਾਹ 'ਤੇ ਉਿਘਆ ਘਾਹ ਬਣ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਉਨ� � ਅੰਦਰ ਸਾਧਕ ਬਣਨ 

ਦੀ ਤ�ਘ ਲਈ ਿਨਮਰਤਾ ਿਵੱਚ ਪੂਰਨ ਅਧੀਨਗੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 
 
ਜੇ ਸ�ਈ ਲੋੜਿਹ ਸਭ ੁ॥  

ਜਦ� ਮਾਲਕ ਦੇ ਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਤ�ਘ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇਮਾਲਕ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਇਕ ੁਿਛਜਿਹ ਿਬਆ ਲਤਾੜੀਅਿਹ ॥  

ਇੱਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੱਟ ਦਵੇੇਗਾ, ਅਤ ੇਦੂਜਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਤਾੜ ਦੇਵੇਗਾ, ਚੁਣਤੌੀਪੂਰਨ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ� ਦ ੇਿਵਰੋਧ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦੀ ਇਹ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਜਿਟਲਤਾ ਅਤ ੇਕੱਟੜਤਾ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
 



ਤ� ਸਾਈ ਦ ੈਦਿਰ ਵਾੜੀਅਿਹ ॥੧੬॥  

ਿਫਰ ਤਸੁ� ਮਾਲਕ ਦ ੇਦਰਬਾਰ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਵੋਗੇ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਿਟਲ ਅਤ ੇ ਕੱਟੜ 

ਿਵਚਾਰ� ਦੇ ਿਵਰੋਧ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਤ� ਬਾਹਰ ਆ ਕੇ ਹੀ ਕਈੋ ਇਸ ਸੱਚ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

(੧੬) 
 
ਤੱਤ:   ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀ ਜਿਟਲ ਤ ੇਕੱਟੜ ਿਵਚਾਰ� ਦਆੁਰਾ ਪੈਦਾ ਹੋਏ 

ਿਵਰੋਧ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਹੀ ਬ�ਹਮਤਾ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਪੱਕ ਚੁਕੀ ਅੰਦਰੂਨੀ 

ਮਾਨਿਸਕ ਸਿਥਤੀ ਏਕਤਾ ਦ ੇਦੈਵੀਤਵ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤ ੇਇਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨ 

ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹਨ� ਸੀਮਾਵ� ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਦ ੇ ਹੋਏ, ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ 

ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਅਤ ੇਸਾਰੀ ਹ�ਦ ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਦ ੇਵਧੇਰੇ ਡੂੰ ਘੇ ਅਨੁਭਵ ਲਈ ਖੋਲ� ਸਕਦ ੇਹਨ। 
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