
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੩ 

ਤਿਪ ਤਿਪ ਲਿੁਹ ਲਿੁਹ ਹਾਥ ਮਰਰੋਉ ॥  

ਰਾਗ ੁਸਹੂੀ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੯੪ 
 
ਤਿਪ ਤਿਪ ਲੁਿਹ ਲੁਿਹ ਹਾਥ ਮਰੋਰਉ ॥   

ਬਾਵਿਲ ਹੋਈ ਸ ੋਸਹੁ ਲੋਰਉ ॥   

ਤੈ ਸਿਹ ਮਨ ਮਿਹ ਕੀਆ ਰੋਸ ੁ॥   

ਮੁਝੁ ਅਵਗਨ ਸਹ ਨਾਹੀ ਦੋਸ ੁ॥੧॥   

ਤੈ ਸਾਿਹਬ ਕੀ ਮੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਨੀ ॥   

ਜੋਬਨੁ ਖੋਇ ਪਾਛ ੈਪਛਤੁਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   

ਕਾਲੀ ਕੋਇਲ ਤ ੂਿਕਤ ਗੁਨ ਕਾਲੀ ॥   

ਅਪਨ�  ਪ�ੀਤਮ ਕੇ ਹਉ ਿਬਰਹੈ ਜਾਲੀ ॥   

ਿਪਰਿਹ ਿਬਹੂਨ ਕਤਿਹ ਸਖੁੁ ਪਾਏ ॥   

ਜਾ ਹੋਇ ਿਕ�ਪਾਲੁ ਤਾ ਪ�ਭ ੂਿਮਲਾਏ ॥੨॥   

ਿਵਧਣ ਖੂਹੀ ਮੁੰ ਧ ਇਕੇਲੀ ॥   

ਨਾ ਕ ੋਸਾਥੀ ਨਾ ਕ ੋਬੇਲੀ ॥   

ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਪ�ਿਭ ਸਾਧਸੰਿਗ ਮੇਲੀ ॥   

ਜਾ ਿਫਿਰ ਦੇਖਾ ਤਾ ਮੇਰਾ ਅਲਹੁ ਬੇਲੀ ॥੩॥   

ਵਾਟ ਹਮਾਰੀ ਖਰੀ ਉਡੀਣੀ ॥  

ਖੰਿਨਅਹੁ ਿਤਖੀ ਬਹੁਤ ੁਿਪਈਣੀ ॥   

ਉਸ ੁਊਪਿਰ ਹੈ ਮਾਰਗੁ ਮਰੇਾ ॥   

ਸੇਖ ਫਰੀਦਾ ਪੰਥ ੁਸਮ ੑਾਿਰ ਸਵੇਰਾ ॥੪॥੧॥   

 

ਸਾਰ: ਭਟਕਣਾ ਉਦ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਮਨ ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਉਸ ਪਾਸ ੇਵਲ� ਹਟਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸਲ 

ਿਵਚ ਇਸ ਦ ੇਿਧਆਨ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ। ਅਿਗਆਨਤਾ ਜੀਵਨ ਦ ੇਿਸਰਮੌਰ ਪਲ� ਨੰੂ ਬਰਬਾਦ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਜਾਗਰੂਕ ਹੋਣ ਿਵਚ ਅਸਫ਼ਲਤਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਪਾਸ ੇਵੱਲ ਿਧਆਨ ਰੱਖਦੀ ਹੈ 



ਿਜਸਦਾ ਵਾਸਤਵ ਿਵਚ ਕਈੋ ਅਧਾਰ ਨਹ�। ਬੀਤ ਚੁਕੇ ਸਮ� ਬਾਰੇ ਕੀਤੀ ਪੜਚੋਲ ਪਛਤਾਵੇ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੱਚੇ ਸੰਤੋਖ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ 

ਤਰਜ਼ੀਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵ,ੇ ਯਕੀਨਨ ਤੌਰ ਤ ੇਹਰ ਪਲ ਨੰੂ ਗੁਣ� ਨਾਲ ਇਕਸਾਰ ਕਰਿਦਆ ਂਜੀਵਨ ਦ ੇ

ਟੀਿਚਆ ਂਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਵਚ ਬੀਤਾਇਆ ਜਾਵੇ।       
 
ਤਿਪ ਤਿਪ ਲੁਿਹ ਲੁਿਹ ਹਾਥ ਮਰੋਰਉ ॥   

ਸੜਦਾ ਅਤ ੇਤੜਪਦਾ ਹੋਇਆ, ਮ� ਆਪਣ ੇਹੱਥ ਫੜਦਾ ਹ�, ਜੋ ਿਕਸ ੇਦ ੇਅੰਦਰ ਦੀ ਿਪਆਸ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ 

ਹੈ।  
 
ਬਾਵਿਲ ਹੋਈ ਸ ੋਸਹੁ ਲੋਰਉ ॥   

ਮ� ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦੀ ਜਿਗਆਸਾ ਿਵਚ ਦੀਵਾਨਾ ਹੋ ਚੱੁਕਾ ਹ�। 
 
ਤੈ ਸਿਹ ਮਨ ਮਿਹ ਕੀਆ ਰੋਸ ੁ॥   

ਜੇ ਮਨ ਿਵਚ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕਤਾ ਬਾਰੇ ਸੰਦੇਹ ਹੈ, 
 
ਮੁਝੁ ਅਵਗਨ ਸਹ ਨਾਹੀ ਦੋਸ ੁ॥੧॥   

ਤ� ਇਹ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਅਪੂਰਣਤਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਮੇਰੀ ਸਮਝ ਿਵੱਚਲੀ ਕਮੀ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। (੧) 
 
ਤੈ ਸਾਿਹਬ ਕੀ ਮੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਨੀ ॥  

ਮ� ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਸਰਵ�ਚਤਾ ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝ ਸਕਦਾ। 
 
ਜੋਬਨੁ ਖੋਇ ਪਾਛ ੈਪਛਤੁਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   

ਅਿਗਆਨਤਾ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਸਰਮੌਰ ਸਮ� ਨੰੂ ਬਰਬਾਦ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਪਛਤਾਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ)  
 
 



ਕਾਲੀ ਕੋਇਲ ਤ ੂਿਕਤ ਗੁਨ ਕਾਲੀ ॥   

ਕਾਲੀ ਕੋਇਲ, ਤੁਹਾਡੀ ਸਰੁੀਲੀ ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਾ-ਆਕਰਸ਼ਕ ਿਕ� 

ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 
 
ਅਪਨ�  ਪ�ੀਤਮ ਕੇ ਹਉ ਿਬਰਹੈ ਜਾਲੀ ॥   

ਆਪਣ ੇਪ�ੀਤਮ ਦ ੇਿਵਛੋੜ ੇਦੀ ਪੀੜ ਨ�  ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਾ-ਆਕਰਸ਼ਕ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਚੇਤਨਾ ਤ� ਵੱਖ ਹੋਣ 

ਦੇ ਦਰਦ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 
 
ਿਪਰਿਹ ਿਬਹੂਨ ਕਤਿਹ ਸਖੁੁ ਪਾਏ ॥   

ਕੰਿਨਆ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਵਰ ਤ� ਿਬਨ� ਿਕਵ� ਸ਼�ਤੀ ਿਮਲੇਗੀ? ਇਹ ਪ�ਸ਼ਨ ਿਚੰਨ� ਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਆਤਮਾ (ਲਾੜੀ) ਅਤੇ ਅੰਤਮ ਚੇਤਨਾ (ਲਾੜ)ੇ ਦ ੇਿਮਲਾਪ ਤ� ਿਬਨ� ਸਦਭਾਵਨਾ ਕਾਇਮ ਨਹ� 

ਰਿਹ ਸਕਦੀ।  
 
ਜਾ ਹੋਇ ਿਕ�ਪਾਲੁ ਤਾ ਪ�ਭ ੂਿਮਲਾਏ ॥੨॥   

ਜਦ� ਿਬਬਕੇ ਦੀ ਿਕ�ਪਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� ਿਵਅਕਤੀ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

(੨) 
 
ਿਵਧਣ ਖੂਹੀ ਮੁੰ ਧ ਇਕੇਲੀ ॥   

ਜਦ� ਕਈੋ ਸਾਥੀ ਿਵਛੜ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਸੰਗੀ ਇਕੱਲੇਪਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ 

ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਿਵਛੜੋੇ ਦੇ ਅਿਹਸਾਸ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਵੀ ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਹੈ। 
 
ਨਾ ਕ ੋਸਾਥੀ ਨਾ ਕ ੋਬੇਲੀ ॥   

ਿਜੱਥੇ ਕੋਈ ਸਾਥੀ ਜ� ਦਸੋਤ ਨਹ� ਹਨ, ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਸਿਥਰ ਸਾਥੀ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ 

ਚੇਤਨਾ ਹੈ। 
 
 
 



ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਪ�ਿਭ ਸਾਧਸੰਿਗ ਮੇਲੀ ॥   

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਗਲੇ ਲਗਾਓ, ਅਤ ੇਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨਵਾਨ� ਦੀ ਸੰਗਤ ਨਾਲ 

ਜੋੜਣ ਦੀ ਸੇਧ ਦੇਵੇਗੀ। 
 
ਜਾ ਿਫਿਰ ਦੇਖਾ ਤਾ ਮੇਰਾ ਅਲਹੁ ਬੇਲੀ ॥੩॥   

ਜਦ� ਮ� ਆਪਣ ੇਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦੇਖਦਾ ਹ�, ਤ� ਮ� ਹਰ ਇਕ ਿਵਚ ਪਸਰੀ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਨੰੂ 

ਆਪਣ ੇਸਾਥੀ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਵੇਖਦਾ ਹ�। (੩) 
 
ਵਾਟ ਹਮਾਰੀ ਖਰੀ ਉਡੀਣੀ ॥  

ਇਸ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਵਾਲਾ ਮੇਰਾ ਰਸਤਾ ਚੁਣਤੌੀਪੂਰਨ ਹੈ। 
 
ਖੰਿਨਅਹੁ ਿਤਖੀ ਬਹੁਤ ੁਿਪਈਣੀ ॥   

ਇਹ ਦ ੋਧਾਰੇ ਖੰਡ ੇਨਾਲ� ਵੀ ਬਹੁਤ ਤੰਗ ਅਤ ੇਿਤੱਖਾ ਹੈ। 
 
ਉਸ ੁਊਪਿਰ ਹੈ ਮਾਰਗੁ ਮਰੇਾ ॥   

ਇਹੀ ਮੇਰਾ ਰਸਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਬਹੁਤ ਫਲਦਾਇਕ ਹੈ। 
 
ਸੇਖ ਫਰੀਦਾ ਪੰਥ ੁਸਮ ੑਾਿਰ ਸਵੇਰਾ ॥੪॥੧॥   

ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜਲਦ ਹੀ ਇਸ ਮਾਰਗ ਉਪਰ ਆਪਣਾ ਆਪ ਸਮਰਪਣ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। 

(੪)(੧) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਸਮਾਜ ਅੰਦਰ ਸ਼�ਤੀ ਅਤ ੇਏਕਤਾ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅੰਤਰ-ਸੰਬੰਧ ਨੰੂ 

ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਸਮਝਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਮੂਿਹਕ ਭਲਾਈ ਲਈ ਸੱਚੀ ਅਤ ੇਸਥਾਈ ਸਦਭਾਵਨਾ 

ਆਤਮ-ਿਨਰੀਖਣ ਰਾਹ� ਕੀਤੇ ਬਦਲਾਵ ਰਾਹ� ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਸਰਵਉਚ 

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਉਪਰ ਆਪਣਾ ਆਪ ਜਲਦ ਹੀ ਸਮਰਪਣ ਕੀਤਾ ਜਾਵ,ੇ ਤ� ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਿਗਆਨ ਵੱਲ 

ਪਿਰਵਰਤਨ ਲਈ ਰਾਹ ਪੱਧਰਾ ਕਰਦੀ ਹੋਈ, ਸਵੈ-ਖੋਜ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਲ ਦੀ 

ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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