
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੪ 

ਬੜੇਾ ਬੰਿਧ ਨ ਸਿਕਓ ਬੰਧਨ ਕੀ ਵਲੇਾ ॥ 

ਰਾਗ ੁਸਹੂੀ ਲਿਲਤ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੯੪ 
 
ਬੇੜਾ ਬੰਿਧ ਨ ਸਿਕਓ ਬੰਧਨ ਕੀ ਵੇਲਾ ॥   

ਭਿਰ ਸਰਵਰੁ ਜਬ ਊਛਲੈ ਤਬ ਤਰਣ ੁਦੁਹੇਲਾ ॥੧॥   

ਹਥ ੁਨ ਲਾਇ ਕਸੁੰ ਭੜੈ ਜਿਲ ਜਾਸੀ ਢੋਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   

ਇਕ ਆਪੀਨੑ�  ਪਤਲੀ ਸਹ ਕੇਰੇ ਬੋਲਾ ॥   

ਦੁਧਾ ਥਣੀ ਨ ਆਵਈ ਿਫਿਰ ਹੋਇ ਨ ਮੇਲਾ ॥੨॥   

ਕਹੈ ਫਰੀਦ ੁਸਹੇਲੀਹੋ ਸਹੁ ਅਲਾਏਸੀ ॥   

ਹੰਸ ੁਚਲਸੀ ਡੁੰ ਮਣਾ ਅਿਹ ਤਨੁ ਢੇਰੀ ਥੀਸੀ ॥੩॥੨॥   
 
ਸਾਰ: ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀ ਮਕੁਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਕਲਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਘੜ�ਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਪ�ਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਗਿਹਰਾਈ ਨਾਲ ਘੋਖ ਸਕੀਏ। ਇਸ ਤ� 

ਿਬਨ� �, ਅਸ� ਅੰਧ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਅਿਗਆਨਤਾ ਦੇ ਜਾਲ ਿਵਚ ਫਸ ਜ�ਦੇ ਹ�, ਿਕ�ਿਕ ਅਸ� ਿਕਸੇ ਵੀ 

ਤੱਥ ਨੰੂ ਿਬਨ� � ਿਵਚਾਿਰਆ ਂਜ� ਬਗੈਰ ਉਸ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਿਤਆ ਂਸਵੀਕਾਰ ਲ�ਦੇ ਹ�। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, 

ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀ ਘਾਟ ਸਾਨੰੂ ਸਮੂਹਕ ਸੋਚ ਪ�ਤੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਅਸ� ਗੈਰ-ਤਾਰਿਕਕ ਿਵਚਾਰ� ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਢਲ ਜ�ਦ ੇਹ�, ਜੋ ਿਵਸ਼ਵ-ਿਵਆਪਕ ਤੌਰ ਤ ੇਨੁਕਸਾਨਦੇਹ 

ਹੈ, ਭਾਵ� ਉਹ ਸਾਡੀਆ ਂਮਲੂ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਦੇ ਿਵਪਰੀਤ ਹੋਣ।                    
 
ਬੇੜਾ ਬੰਿਧ ਨ ਸਿਕਓ ਬੰਧਨ ਕੀ ਵੇਲਾ ॥   

ਸਹੀ ਸਮ� ‘ਤੇ ਬੜੇਾ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਅਸਫ਼ਲ ਹੋਣਾ ਮੁਲਵਾਨ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੀ ਪਿਹਲ ਕਦਮੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਸਮਰਪਣ ਦੀ ਘਾਟ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 
 
 
 



ਭਿਰ ਸਰਵਰੁ ਜਬ ਊਛਲੈ ਤਬ ਤਰਣ ੁਦੁਹੇਲਾ ॥੧॥   

ਜਦ� ਸਮੁੰ ਦਰ ਉਛਲਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਦੇ ਪਾਣੀਆ ਂਿਵੱਚ ਚੜ�ਾਅ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸ ਸਮ� ਇਸ ਨੰੂ 

ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਖਤਰਨਾਕ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਦਾਹਰਣ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਮਨ ਦਵਤੈ ਅਤ ੇ

ਹਉਮ ੈਨਾਲ ਭਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਰੁਕਾਵਟ� ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਚੁਣਤੌੀਪੂਰਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੧) 
 
ਹਥ ੁਨ ਲਾਇ ਕਸੁੰ ਭੜੈ ਜਿਲ ਜਾਸੀ ਢੋਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   

ਿਪਆਰੇ ਦਸੋਤੋ, ਅਸ� ਕਸੁਮ ਨੰੂ ਸਪਰਸ਼ ਕਰਨ ਤ� ਇਸ ਲਈ ਡਰਦ ੇਹ� ਿਕ ਿਕਧਰੇ ਇਸ ਦਾ ਰੰਗ ਿਫੱਕਾ 

ਨਾ ਪੈ ਜਾਵੇ। ਪ�ਤੀਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਇਹ ਰੂੜ�ੀਵਾਦ ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਨੰੂ ਚਣੁੌਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ 

ਨੰੂ ਨਕਾਰਨ ਦੇ ਰੁਝਾਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਇਕ ਆਪੀਨੑ�  ਪਤਲੀ ਸਹ ਕੇਰੇ ਬੋਲਾ ॥   

ਜੇ ਕੋਈ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਦੁਿਨਆਵੀ ਲਾਲਸਾਵ� ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਤ� ਿਕਵ� ਬਚਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ? 
 
ਦੁਧਾ ਥਣੀ ਨ ਆਵਈ ਿਫਿਰ ਹੋਇ ਨ ਮੇਲਾ ॥੨॥   

ਜਦ� ਦੁੱ ਧ ਥਨ� ਿਵਚ ਨਾ ਆਵੇ ਤ� ਧਾਰ ਨਹ� ਕੱਢੀ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਿਜਸ ਤ� ਿਬਨ� � ਦੁਧ ਇਕੱਠਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, 

ਪ�ਤੀਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਗਆਨ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਤ� ਿਬਨ� � ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਧਾਰਾ ਿਵਚ ਨਹ� ਵਿਹ ਸਕਦਾ। 

(੨) 
 
ਕਹੈ ਫਰੀਦ ੁਸਹੇਲੀਹੋ ਸਹੁ ਅਲਾਏਸੀ ॥   

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਸਾਥੀਓ, ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਵੱਲ ਿਲਜ�ਦੇ ਹ� 

ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। 
 
ਹੰਸ ੁਚਲਸੀ ਡੁੰ ਮਣਾ ਅਿਹ ਤਨੁ ਢੇਰੀ ਥੀਸੀ ॥੩॥੨॥   

ਤਦ ਹੰਸ ਵਰਗੇ ਸ਼ੁੱ ਧ ਿਵਚਾਰ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਨ ਦਾ ਦਵੈਤ ਿਫੱਕਾ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕੇਵਲ 

ਤਦ ਹੀ ਕੋਈ ਅਸਲ ਿਵਚ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਰੀਰ ਅਸਥਾਈ ਹੈ ਅਤ ੇਅੰਤ ਿਵੱਚ ਇਹ ਮੁੜ ਿਮੱਟੀ 

ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। (੩)(੨) 
 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਇਹ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਧਆਨ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਿਨ�ਜੀ ਅਨੁਭਵ� ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਸਾਨੰੂ 

ਅਸਲੀਅਤ ਅਤ ੇਸਵ ੈਦੀ ਡੂੰ ਘੀ ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਬਬੇਕ ਭਰੀ ਸਮਝ 

ਿਵੱਚ ਇਹ ਅਿਹਸਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਵਸਤ ਅਸਿਥਰ ਹੈ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਅਕਤੀ ਅੰਦਰ ਉਹ ਗੁਣ 

ਪੈਦਾ ਅਤੇ ਿਵਕਸਤ ਹੋਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਵਧੇਰੇ ਸਦਭਾਵਨਾ, ਅਰਥਭਰਪੂਰ ਅਤੇ ਿਦਆਲੂ 

ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਵੱਲ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
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