
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੫ 

ਿਜਤ ੁਿਦਹਾੜ ੈਧਨ ਵਰੀ ਸਾਹ ੇਲਏ ਿਲਖਾਇ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੭ 
 
ਿਜਤ ੁਿਦਹਾੜ ੈਧਨ ਵਰੀ ਸਾਹੇ ਲਏ ਿਲਖਾਇ ॥  

ਮਲਕੁ ਿਜ ਕੰਨੀ ਸੁਣੀਦਾ ਮੁਹੁ ਦੇਖਾਲੇ ਆਇ ॥  

ਿਜੰਦੁ ਿਨਮਾਣੀ ਕਢੀਐ ਹਡਾ ਕ ੂਕੜਕਾਇ ॥  

ਸਾਹੇ ਿਲਖੇ ਨ ਚਲਨੀ ਿਜੰਦੂ ਕੂੰ  ਸਮਝਾਇ ॥  

ਿਜੰਦੁ ਵਹੁਟੀ ਮਰਣ ੁਵਰੁ ਲੈ ਜਾਸੀ ਪਰਣਾਇ ॥  

ਆਪਣ ਹਥੀ ਜੋਿਲ ਕ ੈਕ ੈਗਿਲ ਲਗੈ ਧਾਇ ॥  

ਵਾਲਹੁ ਿਨਕੀ ਪੁਰਸਲਾਤ ਕੰਨੀ ਨ ਸਣੁੀ ਆਇ ॥  

ਫਰੀਦਾ ਿਕੜੀ ਪਵੰਦੀਈ ਖੜਾ ਨ ਆਪੁ ਮੁਹਾਇ ॥੧॥  

 

ਸਾਰ:  ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਤ ਪਿਹਲ� ਤ� ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹੈ, ਮਤੌ ਦੀ ਅਟੱਲ ਹਕੀਕਤ। ਇਹ ਗਿਹਰਾ ਅਤ ੇ

ਕਾਲਹੀਨ ਰਹੱਸ ਬਰਾਬਰ ਵਰਤਾਰੇ ਦੇ ਤੌਰ ਤ ੇਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਪੱਖਪਾਤ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਅਤ ੇਸਾਰੇ 

ਜੀਵ� ਨੰੂ ਇਸ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਿਕ ਇਸ ਅਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਨੰੂ 

ਹਰ ਪਲ ਨੰੂ ਮਾਨਣ ਅਤ ੇਸਾਡ ੇਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਕੀਤ ੇਜ�ਦ ੇਯਤਨ� ਲਈ ਵੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
                  
ਿਜਤ ੁਿਦਹਾੜ ੈਧਨ ਵਰੀ ਸਾਹੇ ਲਏ ਿਲਖਾਇ ॥  

ਿਵਆਹ ਦੇ ਸ਼ੁਭ ਮਕੌ ੇਦੀ ਿਮਤੀ ਅਤ ੇਸਮ� ਪਿਹਲ� ਤ� ਿਨਰਧਾਰਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਜਨਮ ਅਤ ੇਮਤੌ ਦਾ ਿਦਨ ਅਤੇ ਸਮ� ਵੀ ਪਿਹਲ� ਤ� ਿਨਰਧਾਰਤ ਹੈ। 
 
 
 
 
 



 
ਮਲਕੁ ਿਜ ਕੰਨੀ ਸੁਣੀਦਾ ਮੁਹੁ ਦੇਖਾਲੇ ਆਇ ॥  

ਮਾਲਕ, ਜੋ ਸਭ ਨੰੂ ਿਸਰਜਣ ਵਾਲੀ, ਪਾਲਣ ਵਾਲੀ ਅਤ ੇਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਦਾ 

ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਅਸ� ਿਸਰਫ ਸੁਿਣਆ ਸੀ, ਉਸ ਨ�  ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਮਤੌ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਅਨੁਭਵ 

ਨੰੂ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ।   
 
ਿਜੰਦੁ ਿਨਮਾਣੀ ਕਢੀਐ ਹਡਾ ਕ ੂਕੜਕਾਇ ॥  

ਜਦ� ਸਰੀਰ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਨਮਰ ਰੂਹ ਮਕੁਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਡ ੇਮੋਹ ਦੀ ਮੁਕਤੀ 

ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਸਰੀਰਕ ਹ�ਦ ਨਾਲ ਥੜੋ ੇਸਮ� ਲਈ ਜੁੜੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।   
 
ਸਾਹੇ ਿਲਖੇ ਨ ਚਲਨੀ ਿਜੰਦੂ ਕੂੰ  ਸਮਝਾਇ ॥  

ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਤ ਪਿਹਲ� ਤ� ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹੈ, ਜੋ ਮੌਤ ਦੀ ਅਟੱਲ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਿਜੰਦੁ ਵਹੁਟੀ ਮਰਣ ੁਵਰੁ ਲੈ ਜਾਸੀ ਪਰਣਾਇ ॥  

ਚੇਤਨਾ ਲਾੜੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਉਸ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਮਤੌ ਲਾੜਾ, ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਿਵਆਹ ਕ ੇਲੈ ਜਾਏਗਾ। 

ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਸਾਡੀ ਅਸਥਾਈ ਸਰੀਰਕ ਹ�ਦ ਖਤਮ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤਦ ਸਾਡੀ ਚੇਤਨਾ 

ਸਦੀਵੀ ਊਰਜਾ ਨਾਲ ਿਮਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 
 
ਆਪਣ ਹਥੀ ਜੋਿਲ ਕ ੈਕ ੈਗਿਲ ਲਗੈ ਧਾਇ ॥  

ਮੌਤ ਨ�  ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਦੇ ਿਦੱਤਾ ਹੈ; ਹੁਣ ਇਹ ਿਕਸ ਨੰੂ ਗੱਲ ਲਾਵੇਗਾ? ਇਹ ਿਚੱਤਰਣ ਸਾਡੀ 

ਸਰੀਰਕ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਅਟੱਲ ਮਤੌ ਦੀ ਯਾਦ ਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਵਾਲਹੁ ਿਨਕੀ ਪੁਰਸਲਾਤ ਕੰਨੀ ਨ ਸਣੁੀ ਆਇ ॥  

ਕੀ ਤਸੁ� ਉਸ ਪੁਲ ਬਾਰੇ ਨਹ� ਸੁਿਣਆ ਜੋ ਨਰਕ ਤ� ਹੋ ਸਵਰਗ ਵੱਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਉਹ ਇਕ ਵਾਲ ਤ� ਵੀ ਤੰਗ ਹੈ। ਇਹ ਿਚਤਰਣ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਨ� ਕੀ ਅਤ ੇਬਦੀ ਿਵਚਲੇ 

ਨਾਜ਼ੁਕ ਸੰਤਲੁਨ ਨੰੂ ਗਵਾ ਦੇਣਾ ਬਹੁਤ ਅਸਾਨ ਹੈ।  
 



ਫਰੀਦਾ ਿਕੜੀ ਪਵੰਦੀਈ ਖੜਾ ਨ ਆਪੁ ਮੁਹਾਇ ॥੧॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਚਤੇਾਵਨੀ ਦੀਆ ਂਸੱਦ� ਪੈ ਰਹੀਆ ਂਹਨ; ਹੁਣ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ - ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ 

ਲੱੁਟਣ ਨਾ ਿਦਓ। ਪ�ਤੀਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਿਜਵ� ਸਮ� ਬੀਤਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਮਤੌ ਨ� ੜ ੇਆ�ਦੀ ਹੈ, ਇੱਕ 

ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਮਾਰਗ 'ਤ ੇਚੱਲਣਾ ਅਤ ੇਇਸ ਜੀਵਨ ਦਾ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। (੧) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਜਵ� ਸਮ� ਵੱਧਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਮਤੌ ਨ� ੜ ੇਆ�ਦੀ ਹੈ, ਇਕ ਅਰਥ 

ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਲਈ ਕਰਮ� ਨੰੂ ਗੁਣ� ਨਾਲ ਇਕਸਾਰ ਕਰਨਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। ਸਾਡ ੇਚੰਗੇ ਕਰਮ 

ਹੀ ਅਸਲ ਦੌਲਤ ਹਨ, ਜੋ ਸਾਡੀ ਹ�ਦ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ। 
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