
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੬ 

ਫਰੀਦਾ ਦਰ ਦਰਵਸੇੀ ਗਾਖੜੀ ਚਲ� ਦਨੁੀਆ ਂਭਿਤ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੭ 
 
ਫਰੀਦਾ ਦਰ ਦਰਵਸੇੀ ਗਾਖੜੀ ਚਲ� ਦੁਨੀਆਂ ਭਿਤ ॥  

ਬੰਿਨ ੑਉਠਾਈ ਪੋਟਲੀ ਿਕਥ ੈਵੰਞਾ ਘਿਤ ॥੨॥  

 

ਸਾਰ: ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਦੀ ਸੁਖਦਾਇਕ ਜੀਵਨ ਪੱਧਤੀ ਿਵਚ� ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਲਈ, ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਿਵਕਾਰ 

ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਿਥਰ ਰਿਹਣ ਜ� ਬਦਲਾਵ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਣ ਦੀ ਚੋਣ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਇਹ 

ਿਨਰਣ,ੇ ਭਾਵ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋਣ ਜ� ਮਾਮੂਲੀ, ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਨੰੂ ਅਕਾਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਿਵਅਕਤੀਗਤ 

ਿਵਕਾਸ ਇਕ ਿਨਰੰਤਰ ਸਫ਼ਰ ਹੈ; ਬਦਲਾਵ ਨੰੂ ਗਲ�ੇ ਲਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ� ਿਕ ਿਵਰੋਧ ਅਤ ੇ

ਪ�ਸੰਸਾ ਸਾਡੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰਦ ੇਹਨ।                    

 
ਫਰੀਦਾ ਦਰ ਦਰਵਸੇੀ ਗਾਖੜੀ ਚਲ� ਦੁਨੀਆਂ ਭਿਤ ॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਵੈ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦ ੇਰਸਤੇ 'ਤੇ ਅੱਗੇ ਵੱਧਣ ਲਈ ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ 

ਪੁਟਣਾ ਔਖਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਿਗਆਤ ਮਾਪ ਦੰਡ� ਤ� ਮਕੁਤ ਹੋਣ ਦੀ ਚੁਣਤੌੀ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ। 

 
ਬੰਿਨ ੑਉਠਾਈ ਪੋਟਲੀ ਿਕਥ ੈਵੰਞਾ ਘਿਤ ॥੨॥  

ਪੰਡ� ਬੰਨ� ਣ ਅਤ ੇਚੱੁਕਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਮ� ਇਸਨੰੂ ਸੁੱ ਟਣ ਲਈ ਿਕੱਥ ੇਜਾ ਸਕਦਾ ਹ�? ਇਹ ਜਿਟਲ ਮਨ 

ਦੁਆਰਾ ਚੁਕ ੇਭਾਰ ਨੰੂ ਉਤਾਰਨ ਦੀ ਤ�ਘ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। (੨) 

 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਇਸ ਤੱਥ ਵੱਲ ਸੰਕਤੇ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਮਨੱੁਖੀ ਮਨ ਪ�ਿਵਰਸ਼, ਿਸੱਿਖਆ ਅਤ ੇਸਮਾਿਜਕ 

ਪ�ਭਾਵ ਦੀ ਉਪਜ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ ਸਾਨੰੂ ਕਝੁ ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਨੰੂ ਪੂਰਨ ਸੱਚ ਵਜ� ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਅਗਵਾਈ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਸਾਡੀਆ ਂਪੂਰਵ ਧਾਰਨਾਵ� ਨੰੂ ਤਨਦੇਹੀ ਨਾਲ ਿਨਹਾਰਣ� ਅਤੇ ਚੁਣਤੌੀ ਦੇਣਾ, 

ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਗੰਭੀਰ ਸਵਾਲ  ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰ ਮਕੁਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ: ਜੇਕਰ ਮੇਰਾ ਜਿਟਲ ਅੰਤਰੀਵ 



ਮੇਰਾ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਵ ੈਨਹ� ਹੈ, ਤ� ਮ� ਜਿਟਲ ਮਨ ਦੁਆਰਾ ਚੁਕੇ ਬੋਝ ਤ� ਿਕਵ�  ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਸਕਦਾ 

ਹ�?         
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