
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੮ 

ਫਰੀਦਾ ਜ ੇਜਾਣਾ ਿਤਲ ਥੜੋੜ ੇਸੰਮਿਲ ਬਕੁ ੁਭਰੀ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੮ 
 
ਫਰੀਦਾ ਜੇ ਜਾਣਾ ਿਤਲ ਥੜੋੜ ੇਸੰਮਿਲ ਬੁਕ ੁਭਰੀ ॥ 

ਜੇ ਜਾਣਾ ਸਹੁ ਨੰਢੜਾ ਤ� ਥੋੜਾ ਮਾਣ ੁਕਰੀ ॥੪॥  
 
ਸਾਰ: ਜੀਵਨ ਇੱਕ ਰੋਮ�ਚਕ ਿਵਰੋਧਾਭਾਸ ਹੈ: ਭਾਵ� ਇਹ ਸਿਥਰ ਨਹ� ਜਾਪਦੀ, ਪਰ ਇਹ ਮੁਲਵਾਨ 

ਪਲ� ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀ ਹ�ਦ ਦ ੇਉਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਘੜ�ਦ ੇਹਨ। ਸ਼ਕੁਰਾਨ�  ਉਪਰ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੋਣਾ, ਉਸਾਰੂ 

ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸਦਾ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀਆ ਂਯਾਦ� ਨੰੂ ਿਸਰਜਣਾ, ਅਿਜਹਾ ਕਰਦ ੇਹੋਏ 

ਅਸ� ਹਰ ਪਲ ਨੰੂ ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਬਣਾ ਅਤ ੇਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਪੂਰਨਤਾ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਜੀਅ ਸਕਦ ੇਹ�। 
                   
ਫਰੀਦਾ ਜੇ ਜਾਣਾ ਿਤਲ ਥੜੋੜ ੇਸੰਮਿਲ ਬੁਕ ੁਭਰੀ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜੇ ਮਨੰੂੈ ਆਪਣ ੇਹੱਥ ਿਵਚ ਸੀਮਤ ਿਤਲ� ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੰੁਦਾ ਤ� ਮ� ਆਪਣੀ ਮੁਠੀ 

ਿਵਚ ਵਧੇਰੇ ਿਤਲ ਭਰਦਾ; ਇਹ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਥਾਈਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਅਤ ੇਇਸ ਅਸਲ ਨੰੂ ਜਾਿਗ�ਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਮ� ਸੀਮਤ ਹੈ। 
 
ਜੇ ਜਾਣਾ ਸਹੁ ਨੰਢੜਾ ਤ� ਥੋੜਾ ਮਾਣ ੁਕਰੀ ॥੪॥  

ਜੇ ਮ� ਜਾਣਦਾ ਿਕ ਮੇਰਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਨੌਜਵਾਨ ਅਤੇ ਮਾਸਮੂ ਸੀ, ਤ� ਮ� ਘੱਟ ਅਹੰਕਾਰੀ ਹੰੁਦਾ। ਇਸ 

ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਸੂਝ ਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਝ ਲਵ,ੇ ਤ� ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ 

ਸੀਿਮਤ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। (੪) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਬਚਪਨ ਦੇ ਭੋਲੇਪਨ ਨੰੂ ਸਲਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅਕਸਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਗੁਆਚ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

ਜਦ� ਸਾਡੇ ਪੱਕ ਚੁਕੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਆਪਣਾ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ�ਦ ੇਹਨ, ਤ� ਅੱਧਖੜ� ਉਮਰ ਿਵਚ ਅਹੰਕਾਰੀ ਹ�ਦ 

ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਕ ਬਾਲ ਿਵਚਲੀ ਿਨਰਮਲ ਚੇਤਨਾ 

ਿਬਬੇਕ ਅਤ ੇ ਿਨਮਰਤਾ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਕ ਬਜ਼ੁਰਗ ਤ� ਵਧੇਰੇ ਹੋਵੇ। ਿਕਸ ੇ



ਭੇਦਭਾਵ ਤ� ਿਬਨ� � ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਿਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਬੱਚੇ 

ਵਰਗੇ ਭੋਲੇਪਨ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਲਈ ਹਰ ਉਮਰ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ।   
 

ਪਿਹਲਕਦਮੀ 

Oneness In Diversity Research Foundation 
ਵੈ�ਬਸਾਈਟ: OnenessInDiversity.com 

ਈਮਲੇ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 
 

https://onenessindiversity.com/

