
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੯ 

ਜ ੇਜਾਣਾ ਲੜ ੁਿਛਜਣਾ ਪੀਡੀ ਪਾਈ ਂਗੰਿਢ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੮ 
 
ਜੇ ਜਾਣਾ ਲੜ ੁਿਛਜਣਾ ਪੀਡੀ ਪਾਈ ਂਗੰਿਢ ॥  

ਤੈ ਜੇਵਡੁ ਮੈ ਨਾਿਹ ਕੋ ਸਭ ੁਜਗੁ ਿਡਠਾ ਹੰਿਢ ॥੫॥  
 
ਸਾਰ: ਆਪਣੀਆ ਂਅੰਦਰੂਨੀ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡ ੇ

ਿਵਚਾਰ ਸਾਡ ੇਕਰਮ� ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋਣ। ਇਹ ਬਾਹਰੀ ਉਮੀਦ� ਅਤ ੇਦਬਾਅ ਅੱਗੇ ਝੁਕਣ ਦੀ ਬਜਾਏ 

ਅੰਦਰ ਪਏ ਮੂਲ ਿਵਸ਼ਵਾਸ�  ਨਾਲ ਇਕਰੂਪ ਹੋ ਜੀਵਨ ਿਵਚਲੀਆਂ ਚਣੋ� ਕਰਨ ਦ ੇਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣ ੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲੈਣਾ ਬਗਾਵਤ ਕਰਨਾ ਨਹ�, ਬਲਿਕ ਆਪਣ ੇਆਲੇ 

ਦੁਆਲੇ ਵੱਸਣ ਵਾਿਲਆ ਂਉਪਰ ਉਸਾਰੂ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ�ਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣ ੇਪ�ਤੀ ਸੱਚੇ ਰਿਹਣ ਦਾ ਅਕੀਦਾ ਹੈ। 
                   
ਜੇ ਜਾਣਾ ਲੜ ੁਿਛਜਣਾ ਪੀਡੀ ਪਾਈ ਂਗੰਿਢ ॥  

ਜੇ ਮਨੰੂੈ ਪਤਾ ਹੰੁਦਾ ਿਕ ਮਰੇਾ ਚੋਲਾ ਿਢੱਲਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਤ� ਮ� ਇੱਸ ਨੰੂ ਸਖ਼ਤ ਗੰਢ ਮਾਰ ਬੰਨ�  ਲ�ਦਾ। ਇਹ 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਨੰੂ ਿਦ�ੜਤਾ ਨਾਲ ਸਡੋਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯਤਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਇਹ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕ ੇਿਕ ਿਵਚਾਰ ਮੂਲ ਸਵ ੈਤ� ਭਟਕ ਨਾ ਜਾਣ। 
 
ਤੈ ਜੇਵਡੁ ਮੈ ਨਾਿਹ ਕੋ ਸਭ ੁਜਗੁ ਿਡਠਾ ਹੰਿਢ ॥੫॥  

ਮ�ਨੰੂ ਸਰਵ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਤ� ਮਹਾਨ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹ� ਲੱਿਭਆ; ਮ� ਪੂਰੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਇਸ ਦੀ ਭਾਲ 

ਕਰਿਦਆ ਂ ਥੱਕ ਿਗਆ ਹ�। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸ ੇਦ ੇ ਅੰਦਰ ਜਨਮ-ਜਾਤ ਤ� ਪਈਆਂ ਮੂਲ 

ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਤ� ਵਧੇਰੇ ਕੁਝ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨਹ� ਹੈ। (੫) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਾਡੀਆ ਂ ਪੈਦਾਇਸ਼ੀ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ�, ਜੋ ਸਾਡੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਦਾ 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੁਣ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਡ ੇ ਿਵਲੱਖਣ ਗੁਣ� ਦਾ 

ਸਨਮਾਨ ਕਰਿਦਆ,ਂ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਪਾਲਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ, ਸਾਡੀ ਰਾਹਨੁਮਾਈ ਸਵੈ-ਅਸਲ 

ਵੱਲ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। 
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