
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੪੩ 

ਕਿੋਟ ਕਟੋੀ ਮਰੇੀ ਆਰਜਾ ਪਵਣ ੁਪੀਅਣ ੁਅਿਪਆਉ ॥ 

ਰਾਗ ੁਿਸਰੀਰਾਗ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੪ 
 
ਕੋਿਟ ਕਟੋੀ ਮੇਰੀ ਆਰਜਾ ਪਵਣੁ ਪੀਅਣੁ ਅਿਪਆਉ ॥  

ਚੰਦ ੁਸੂਰਜੁ ਦੁਇ ਗੁਫੈ ਨ ਦੇਖਾ ਸੁਪਨ�  ਸਉਣ ਨ ਥਾਉ ॥  

ਭੀ ਤੇਰੀ ਕੀਮਿਤ ਨਾ ਪਵ ੈਹਉ ਕੇਵਡ ੁਆਖਾ ਨਾਉ ॥੧॥  

ਸਾਚਾ ਿਨਰੰਕਾਰੁ ਿਨਜ ਥਾਇ ॥  

ਸੁਿਣ ਸੁਿਣ ਆਖਣ ੁਆਖਣਾ ਜੇ ਭਾਵ ੈਕਰੇ ਤਮਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਕੁਸਾ ਕਟੀਆ ਵਾਰ ਵਾਰ ਪੀਸਿਣ ਪੀਸਾ ਪਾਇ ॥  

ਅਗੀ ਸੇਤੀ ਜਾਲੀਆ ਭਸਮ ਸੇਤੀ ਰਿਲ ਜਾਉ ॥ 

ਭੀ ਤੇਰੀ ਕੀਮਿਤ ਨਾ ਪਵ ੈਹਉ ਕੇਵਡ ੁਆਖਾ ਨਾਉ ॥੨॥  

ਪੰਖੀ ਹੋਇ ਕ ੈਜੇ ਭਵਾ ਸੈ ਅਸਮਾਨੀ ਜਾਉ ॥  

ਨਦਰੀ ਿਕਸ ੈਨ ਆਵਊ ਨਾ ਿਕਛ ੁਪੀਆ ਨ ਖਾਉ ॥  

ਭੀ ਤੇਰੀ ਕੀਮਿਤ ਨਾ ਪਵ ੈਹਉ ਕੇਵਡ ੁਆਖਾ ਨਾਉ ॥੩॥  

ਨਾਨਕ ਕਾਗਦ ਲਖ ਮਣਾ ਪਿੜ ਪਿੜ ਕੀਚੈ ਭਾਉ ॥  

ਮਸ ੂਤੋਿਟ ਨ ਆਵਈ ਲੇਖਿਣ ਪਉਣੁ ਚਲਾਉ ॥  

ਭੀ ਤੇਰੀ ਕੀਮਿਤ ਨਾ ਪਵ ੈਹਉ ਕੇਵਡ ੁਆਖਾ ਨਾਉ ॥੪॥੨॥ 
 
ਸਾਰ: ਮਨੱੁਖ, ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਖੋਜਣ ਦੀ ਸਭੁਾਿਵਕ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਕਾਰਣ, ਅਕਸਰ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ 

ਵੱਲ ਿਖੱਚੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਿਕਆਸ ਦੀ ਦਨੁੀਆਂ ਅੰਦਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਧੀਆ ਂਰਾਹ� ਖੋਜ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ।  ਪਰ, ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਿਵੱਚ, ਉਹ ਕਈ ਵਾਰ ਇਸ ਮੁਢਲੀ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਭੁਲ 

ਜ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਨਰਾਕਾਰ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸੋਮਾ ਕਦੁਰਤ ਦੀ ਮੂਲ ਤਿਹ ਿਵੱਚ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਵੀ, 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਇਸ ਅਸਲੀਅਤ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਦਲ� ਜਜ਼ਬ ਕਰਨ ਅਤ ੇ

ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੱਚ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਪ�ਾਪਤੀਯੋਗ ਹੈ।        



 

        

ਕੋਿਟ ਕਟੋੀ ਮੇਰੀ ਆਰਜਾ ਪਵਣੁ ਪੀਅਣੁ ਅਿਪਆਉ ॥  

ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤੱਕ ਜੀਉਣ ਲਈ ਆਪਣਾ ਿਨਰਬਾਹ ਹਵਾ, ਪਾਣੀ ਅਤ ੇਭੋਜਨ ਰਾਹ� ਕਰਨਾ।  
 
ਚੰਦੁ ਸੂਰਜੁ ਦੁਇ ਗੁਫੈ ਨ ਦੇਖਾ ਸੁਪਨ�  ਸਉਣ ਨ ਥਾਉ ॥  

ਇਕ�ਤ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ, ਕਦ ੇਚੰਦ-ਸੂਰਜ ਨਾ ਦੇਖਣਾ, ਅਤ ੇਕਦ ੇਸੁਪਨ�  ਿਵਚ ਵੀ ਨਾ ਸੋਣਾ।  
 
ਭੀ ਤੇਰੀ ਕੀਮਿਤ ਨਾ ਪਵ ੈਹਉ ਕੇਵਡ ੁਆਖਾ ਨਾਉ ॥੧॥  

ਇਨ� � ਸਾਰੀਆ ਂਪ�ਾਪਤੀਆ ਂਦ ੇਬਾਵਜੂਦ, ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀਆ ਂਰਚਨਾਵ� ਦਾ ਮੁੱਲ ਨਹ� ਲਗਾਇਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ। ਿਫਰ ਇਸ ਦੀ ਹ�ਦ ਦੇ ਿਵਸਥਾਰ ਨੰੂ ਕਈੋ ਿਕਵ� ਪ�ਗਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? (੧) 
 
ਸਾਚਾ ਿਨਰੰਕਾਰੁ ਿਨਜ ਥਾਇ ॥  

ਸਦੀਵੀ ਸੱਚ, ਿਨਰਾਕਾਰ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ, ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਮੂਲ ਿਵੱਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। 
 
ਸੁਿਣ ਸੁਿਣ ਆਖਣ ੁਆਖਣਾ ਜੇ ਭਾਵ ੈਕਰੇ ਤਮਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਿਧਆਨਪੂਰਵਕ ਸਮਝ ਅਤ ੇਸੁਚਾਰੂ ਪ�ਸਾਰ ਸੰਭਵ ਹੈ ਜੇਕਰ ਕਈੋ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਦੀ 

ਇੱਛਾ ਅਤ ੇਪ�ਬਲ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਕੁਸਾ ਕਟੀਆ ਵਾਰ ਵਾਰ ਪੀਸਿਣ ਪੀਸਾ ਪਾਇ ॥  

ਕਈ ਵਾਰ ਟੁਕਿੜਆ ਂਿਵੱਚ ਕੱਟ ੇਜਾਣਾ ਅਤੇ ਿਪਸ ਜਾਣਾ। 
 
ਅਗੀ ਸੇਤੀ ਜਾਲੀਆ ਭਸਮ ਸੇਤੀ ਰਿਲ ਜਾਉ ॥ 

ਅੱਗ ਿਵੱਚ ਸੜ ਕ ੇਸੁਆਹ ਿਵੱਚ ਰਲ ਜਾਣ ਨਾਲ। 
 
ਭੀ ਤੇਰੀ ਕੀਮਿਤ ਨਾ ਪਵ ੈਹਉ ਕੇਵਡ ੁਆਖਾ ਨਾਉ ॥੨॥  



ਇਨ� � ਸਾਰੇ ਤਪ� ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ, ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀਆ ਂਰਚਨਾਵ� ਦਾ ਮੁੱ ਲ ਨਹ� ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਿਫਰ ਇਸ ਦੀ ਹ�ਦ ਦੇ ਿਵਸਥਾਰ ਨੰੂ ਕਈੋ ਿਕਵ� ਪ�ਗਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? (੨) 

 

ਪੰਖੀ ਹੋਇ ਕ ੈਜੇ ਭਵਾ ਸੈ ਅਸਮਾਨੀ ਜਾਉ ॥  

ਜੇਕਰ ਕਈੋ ਪੰਛੀ ਰੂਪ ਹੋ ਅਸਮਾਨ ਿਵੱਚ ਉਚੀਆਂ ਉਡਾਰੀਆਂ ਲਾਉਣ ਲੱਗੇ।  

ਨਦਰੀ ਿਕਸ ੈਨ ਆਵਊ ਨਾ ਿਕਛ ੁਪੀਆ ਨ ਖਾਉ ॥  

ਜੇਕਰ ਕਈੋ ਅਿਦਖ ਹੋ ਜਾਵ,ੇ ਨਾ ਖਾਵੇ ਨਾ ਪੀਵੇ। 
 
ਭੀ ਤੇਰੀ ਕੀਮਿਤ ਨਾ ਪਵ ੈਹਉ ਕੇਵਡ ੁਆਖਾ ਨਾਉ ॥੩॥  

ਇਨ� � ਸਾਰੀਆ ਂਿਜੱਤ� ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀਆ ਂਰਚਨਾਵ� ਦਾ ਮੁੱ ਲ ਨਹ� ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਿਫਰ ਇਸ ਦੀ ਹ�ਦ ਦੇ ਿਵਸਥਾਰ ਨੰੂ ਕਈੋ ਿਕਵ� ਪ�ਗਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? (੩) 
 
ਨਾਨਕ ਕਾਗਦ ਲਖ ਮਣਾ ਪਿੜ ਪਿੜ ਕੀਚੈ ਭਾਉ ॥  

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਭਾਵ� ਲੱਖ� ਕਾਗਜ� ਦੀਆ ਂਪੰਡ� ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪਿੜ�ਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਉਪਰ 

ਿਚੰਤਨ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ। 
 
ਮਸ ੂਤੋਿਟ ਨ ਆਵਈ ਲੇਖਿਣ ਪਉਣੁ ਚਲਾਉ ॥  

ਜੇਕਰ ਿਲਖਣ ਲਈ ਿਸਆਹੀ ਕਦ ੇਖ਼ਤਮ ਨਾ ਹੋਈ ਹੋਵ,ੇ  ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਿਲਖਣ ਲਈ ਕਲਮ ਹਵਾ ਦੀ ਤਰ�� 

ਚਲੀ ਹੋਵੇ।  
 
ਭੀ ਤੇਰੀ ਕੀਮਿਤ ਨਾ ਪਵ ੈਹਉ ਕੇਵਡ ੁਆਖਾ ਨਾਉ ॥੪॥੨॥ 

ਇਨ� � ਸਾਰੇ ਯਤਨ� ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ, ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀਆ ਂਰਚਨਾਵ� ਦਾ ਮੁੱ ਲ ਨਹ� ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਿਫਰ ਇਸ ਦੀ ਹ�ਦ ਦੇ ਿਵਸਥਾਰ ਨੰੂ ਕਈੋ ਿਕਵ� ਪ�ਗਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? (੪)(੨) 

 

ਤੱਤ:  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਭਾਵ� ਅਸ� ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਰੁਤਬੇ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ�  ਵੀ ਵੱਡੇ ਹੋ ਜਾਈਏ, ਇਹ 

ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀਆ ਂਬੇਅੰਤ ਰਚਨਾਵ� ਦ ੇਅਪਾਰ ਮੁੱ ਲ ਦ ੇਮਕੁਾਬਲੇ ਿਫੱਕੀਆ ਂਹਨ। ਬ�ਿਹਮੰਡ 



ਦੇ ਬਅੰੇਤ ਿਵਸਤਾਰ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਪਿਹਲੂਆਂ ਤੱਕ, ਇਹਨ� ਅਜੂਿਬਆਂ ਨੰੂ ਮਾਪਣ ਜ� 

ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸਮਝਣ ਦੀ ਸਾਡੀ ਸਮਰੱਥਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੈ।  ਇਸ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਕੇ ਅਸ� ਆਪਣਾ 

ਿਧਆਨ ਦੁਿਨਆਵੀ ਕੰਮ� ਤ� ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਵੱਸਦੀ ਅਦਭੁਤ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਵੱਲ ਰੁਪਾਿਤ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। 
 

ਪਿਹਲਕਦਮੀ 

Oneness In Diversity Research Foundation 
ਵੈ�ਬਸਾਈਟ: OnenessInDiversity.com 

ਈਮਲੇ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 
 

https://onenessindiversity.com/

