
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੪੫ 

ਲਬ ੁਕਤੁਾ ਕੜੂ ੁਚਹੂੜਾ ਠਿਗ ਖਾਧਾ ਮਰੁਦਾਰ ੁ॥ 

ਰਾਗ ੁਿਸਰੀਰਾਗ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੫ 
 
ਲਬੁ ਕਤੁਾ ਕੂੜ ੁਚੂਹੜਾ ਠਿਗ ਖਾਧਾ ਮੁਰਦਾਰੁ ॥  

ਪਰ ਿਨੰਦਾ ਪਰ ਮਲੁ ਮੁਖ ਸੁਧੀ ਅਗਿਨ ਕ�ੋਧੁ ਚੰਡਾਲੁ ॥ 

ਰਸ ਕਸ ਆਪੁ ਸਲਾਹਣਾ ਏ ਕਰਮ ਮੇਰੇ ਕਰਤਾਰ ॥੧॥  

ਬਾਬਾ ਬੋਲੀਐ ਪਿਤ ਹੋਇ ॥  

ਊਤਮ ਸੇ ਦਿਰ ਊਤਮ ਕਹੀਅਿਹ ਨੀਚ ਕਰਮ ਬਿਹ ਰੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਰਸ ੁਸੁਇਨਾ ਰਸੁ ਰੁਪਾ ਕਾਮਿਣ ਰਸੁ ਪਰਮਲ ਕੀ ਵਾਸੁ ॥  

ਰਸ ੁਘੋੜ ੇਰਸ ੁਸੇਜਾ ਮੰਦਰ ਰਸ ੁਮੀਠਾ ਰਸ ੁਮਾਸ ੁ॥  

ਏਤ ੇਰਸ ਸਰੀਰ ਕੇ ਕੈ ਘਿਟ ਨਾਮ ਿਨਵਾਸੁ ॥੨॥  

ਿਜਤ ੁਬੋਿਲਐ ਪਿਤ ਪਾਈਐ ਸ ੋਬੋਿਲਆ ਪਰਵਾਣੁ ॥  

ਿਫਕਾ ਬੋਿਲ ਿਵਗੁਚਣਾ ਸੁਿਣ ਮੂਰਖ ਮਨ ਅਜਾਣ ॥  

ਜੋ ਿਤਸ ੁਭਾਵਿਹ ਸ ੇਭਲੇ ਹੋਿਰ ਿਕ ਕਹਣ ਵਖਾਣ ॥੩॥  

ਿਤਨ ਮਿਤ ਿਤਨ ਪਿਤ ਿਤਨ ਧਨੁ ਪਲੈ ਿਜਨ ਿਹਰਦ ੈਰਿਹਆ ਸਮਾਇ ॥  

ਿਤਨ ਕਾ ਿਕਆ ਸਾਲਾਹਣਾ ਅਵਰ ਸੁਆਿਲਉ ਕਾਇ ॥  

ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਬਾਹਰੇ ਰਾਚਿਹ ਦਾਿਨ ਨ ਨਾਇ ॥੪॥੪॥  
 
ਸਾਰ: ਨ� ਕੀ ਦੇ ਰਾਹ ਚੱਲਣ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਵਵਹਾਰ 'ਤ ੇਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ, ਆਪਣ ੇ

ਕਰਮ� ਨੰੂ ਿਧਆਨਪੂਰਵਕ ਜ�ਚਣ ਅਤ ੇਆਪਣੀਆ ਂਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਸਿਹਤ ਪ�ਬੰਿਧਤ ਕਰਨ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਨ� ਕ ਕਾਰਜ� ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦ ੇ ਹ�, ਤ� ਅਸ� ਉਸਾਰੂ ਇਰਾਿਦਆ ਂ ਨੰੂ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦ ੇਹ�। ਇਸ ਦ ੇਉਲਟ, ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਢਾਹੂ ਕਰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ ਉਹ ਅਕਸਰ ਪਛਤਾਵ ੇ

ਦਾ ਭਾਰ ਚੁੱ ਕਦ ੇਹਨ। ਸਵ-ੈਸੁਧਾਰ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਗਆਨਵਾਨ� ਦ ੇਿਬਬੇਕ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਿਨ�ਜੀ ਅਨੁਭਵ� 

ਤ� ਲਏ ਗਏ ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਪ�ਫੁੱ ਲਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।                   

 



 

 

ਲਬੁ ਕਤੁਾ ਕੂੜ ੁਚੂਹੜਾ ਠਿਗ ਖਾਧਾ ਮੁਰਦਾਰੁ ॥  

ਲਾਲਚ ਇੱਕ ਲੋਭੀ ਕੁੱ ਤੇ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ; ਧੋਖਾ ਕੜੂ ਦੇ ਢੇਰ ਦੀ ਗੰਦਗੀ ਦ ੇਸਮਾਨ ਹੈ; ਧੋਖਾਧੜੀ ਸੜੀ 

ਹੋਈ ਲਾਸ਼ ਨੰੂ ਖਾਣ ਦੇ ਤਲੁ ਹੈ।  
 
ਪਰ ਿਨੰਦਾ ਪਰ ਮਲੁ ਮੁਖ ਸੁਧੀ ਅਗਿਨ ਕ�ੋਧੁ ਚੰਡਾਲੁ ॥ 

ਿਨੰਿਦਆ ਕਰਨਾ ਦੂਿਜਆ ਂਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਗੰਦਗੀ ਨੰੂ ਸਵੇਨ ਕਰਨ ਦ ੇਸਮਾਨ ਹੈ। ਗੱੁਸਾ ਉਸ ਅੱਗ ਦੀ 

ਤਰ�� ਹੈ ਜੋ ਲਾਸ਼ ਨੰੂ ਸਾੜਣ ਲਈ ਿਕਸ ੇਚੰਡਾਲ ਦਆੁਰਾ ਲਗਾਈ ਹੋਵੇ।  
 
ਰਸ ਕਸ ਆਪੁ ਸਲਾਹਣਾ ਏ ਕਰਮ ਮੇਰੇ ਕਰਤਾਰ ॥੧॥  

ਿਮਠਾਸ ਅਤ ੇਕੜੁਾਵਟ ਦ ੇਲੱਛਣ ਮੇਰੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਅਤ ੇਕੀਮਤੀ ਗੁਣ� ਿਵੱਚ ਿਨਿਹਤ ਹਨ। 
 
ਬਾਬਾ ਬੋਲੀਐ ਪਿਤ ਹੋਇ ॥  

ਹੇ ਿਸਿਖਅਤ ਸੱਜਣ, ਕੇਵਲ ਉਹਨ� ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰੋ ਿਜਸ ਨਾਲ ਖੁਦ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆ ਂਨੰੂ ਸਨਮਾਨ 

ਿਮਲੇ।  
 
ਊਤਮ ਸੇ ਦਿਰ ਊਤਮ ਕਹੀਅਿਹ ਨੀਚ ਕਰਮ ਬਿਹ ਰੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਿਜਹੜ ੇਆਪਣ ੇਕਰਮ ਨ� ਕੀ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੋ ਕਰਦ ੇਹਨ ਉਹ ਸਰਵ�ਚ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਿਕ ਜੋ ਢਾਹੂਪੁਨ�  

ਿਵੱਚ ਰੁਝੇ ਹੰੁਦ ੇ ਹਨ ਉਹ ਆਪਣ ੇ ਕੀਤ ੇ ਕਰਮ� ਉਪਰ ਿਚੰਤਨ ਉਪਰੰਤ ਪਛਤਾਵਾ ਕਰਦ ੇ ਹਨ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਰਸ ੁਸੁਇਨਾ ਰਸੁ ਰੁਪਾ ਕਾਮਿਣ ਰਸੁ ਪਰਮਲ ਕੀ ਵਾਸੁ ॥  

ਲੋਕ ਭੌਿਤਕ ਦੌਲਤ ਿਜਸ ਤਰ�� ਿਕ ਸੋਨਾ ਅਤੇ ਚ�ਦੀ, ਦੇਹੀ ਦੀ ਕਾਮ ਵਾਸਨਾ, ਿਗਆਨ ਇੰਦਿਰਆਂ ਦ ੇ

ਸੁਗੰਿਧਤ ਆਨੰਦ ਿਵਚ ਸਖੁ ਭਾਲਦੇ ਹਨ।  
 
ਰਸ ੁਘੋੜ ੇਰਸ ੁਸੇਜਾ ਮੰਦਰ ਰਸ ੁਮੀਠਾ ਰਸ ੁਮਾਸ ੁ॥  



ਲੋਕ ਐਸ਼ੋ ਇਸ਼ਰਤ ਦ ੇਸਾਧਨ� ਿਵਚ ਿਵਚ ਸੁਖ ਭਾਲਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਸ਼ੁੱ ਧ ਨਸਲੀ ਘੋਿੜਆਂ ਦੇ ਮਾਲਕ 

ਹੋਣ, ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਮਿਹਲ, ਅਤੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪਕਵਾਨ� ਅਤੇ ਭੋਜਨ� ਦਾ ਲੁਤਫ਼ ਲੈਣ ਿਵਚ। 

 

 

ਏਤ ੇਰਸ ਸਰੀਰ ਕੇ ਕੈ ਘਿਟ ਨਾਮ ਿਨਵਾਸੁ ॥੨॥  

ਮਨੱੁਖਾ ਦੇਹੀ ਦੇ ਸੁਖ� ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਿਚੰਤਨ ਿਹਰਦ ੇਿਵੱਚ ਥ� ਿਕਵ� ਭਾਲ ਸਕਦਾ ਹੈ? (੨) 
 
ਿਜਤ ੁਬੋਿਲਐ ਪਿਤ ਪਾਈਐ ਸ ੋਬੋਿਲਆ ਪਰਵਾਣੁ ॥  

ਬੋਲਚਾਲ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਜੋ ਖੁਦ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਸਨਮਾਨ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ ਹਨ।  
 
ਿਫਕਾ ਬੋਿਲ ਿਵਗੁਚਣਾ ਸੁਿਣ ਮੂਰਖ ਮਨ ਅਜਾਣ ॥  

ਿਫਕੇ ਬੋਲ ਦੁੱ ਖ ਿਲਆ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ ਮਨ ਅੰਦਰ ਿਟਕਾਓ, ਜੋ ਅਿਗਆਨੀ ਅਤੇ ਅਣਜਾਣ ਹੈ।  
 
ਜੋ ਿਤਸ ੁਭਾਵਿਹ ਸ ੇਭਲੇ ਹੋਿਰ ਿਕ ਕਹਣ ਵਖਾਣ ॥੩॥  

ਜੋ ਿਕਸੇ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਪ�ਸੰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸੁਭਾਵਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚੰਗਾ ਹੈ; ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਉਿਚਤ ਰੂਪ 

ਿਵੱਚ ਸੰਚਾਿਰਤ ਅਤ ੇਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸ਼ਬਦ ਨਹ� ਹਨ। (੩) 
 
ਿਤਨ ਮਿਤ ਿਤਨ ਪਿਤ ਿਤਨ ਧਨੁ ਪਲੈ ਿਜਨ ਿਹਰਦ ੈਰਿਹਆ ਸਮਾਇ ॥  

ਿਬਬੇਕ, ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ ਅਤ ੇਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਉਨ� � ਦੀ ਿਕਸਮਤ ਿਵਚ ਿਨਰਧਾਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜਨ� � ਦੇ ਮਨ 

ਿਚੰਤਨ ਿਵੱਚ ਲੀਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 
 
ਿਤਨ ਕਾ ਿਕਆ ਸਾਲਾਹਣਾ ਅਵਰ ਸੁਆਿਲਉ ਕਾਇ ॥  

ਉਨ� � ਜੀਵ� ਦੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸ਼ਲਾਘਾ ਜ� ਪ�ਸੰ਼ਸਾ ਿਕ� ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 
 
ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਬਾਹਰੇ ਰਾਚਿਹ ਦਾਿਨ ਨ ਨਾਇ ॥੪॥੪॥  

ਨਾਨਕ ਆਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ਦਇਆ ਤ� ਸੱਖਣ ੇਪਰਉਪਕਾਰ ਜ� ਿਚੰਤਨ ਿਵੱਚ ਲੀਨ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। (੪)(੪) 

 



ਤੱਤ:  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਿਦਆਲਤਾ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ 

ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਜੀਵਨ ਦ ੇਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਿਹਲੂ ਨੰੂ ਗੁਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਦਆਲਤਾ 

ਦੀ ਇਹ ਅਣਹ�ਦ ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਿਚੰਤਨ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਅਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਕਾਰਜ ਕਰਨ 

ਤ� ਰੋਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਸੰਪੂਰਨ ਹ�ਦ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰਸ਼ੀਲ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਨ� � ਕਦਰ�-

ਕੀਮਤ� ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।        
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