
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੪੭ 

ਜਾਿਲ ਮਹੋ ੁਘਿਸ ਮਸ ੁਕਿਰ ਮਿਤ ਕਾਗਦ ੁਕਿਰ ਸਾਰ ੁ॥ 

ਰਾਗ ੁਿਸਰੀਰਾਗ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੬ 

 

ਜਾਿਲ ਮੋਹੁ ਘਿਸ ਮਸੁ ਕਿਰ ਮਿਤ ਕਾਗਦੁ ਕਿਰ ਸਾਰੁ ॥  

ਭਾਉ ਕਲਮ ਕਿਰ ਿਚਤੁ ਲੇਖਾਰੀ ਗੁਰ ਪੁਿਛ ਿਲਖੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥  

ਿਲਖੁ ਨਾਮ ੁਸਾਲਾਹ ਿਲਖੁ ਿਲਖੁ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ॥੧॥  

ਬਾਬਾ ਏਹੁ ਲੇਖਾ ਿਲਿਖ ਜਾਣੁ ॥  

ਿਜਥੈ ਲੇਖਾ ਮੰਗੀਐ ਿਤਥ ੈਹੋਇ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣ ੁ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਿਜਥੈ ਿਮਲਿਹ ਵਿਡਆਈਆ ਸਦ ਖੁਸੀਆ ਸਦ ਚਾਉ ॥  

ਿਤਨ ਮੁਿਖ ਿਟਕ ੇਿਨਕਲਿਹ ਿਜਨ ਮਿਨ ਸਚਾ ਨਾਉ ॥  

ਕਰਿਮ ਿਮਲੈ ਤਾ ਪਾਈਐ ਨਾਹੀ ਗਲੀ ਵਾਉ ਦਆੁਉ ॥੨॥  

ਇਿਕ ਆਵਿਹ ਇਿਕ ਜਾਿਹ ਉਿਠ ਰਖੀਅਿਹ ਨਾਵ ਸਲਾਰ ॥  

ਇਿਕ ਉਪਾਏ ਮੰਗਤ ੇਇਕਨਾ ਵਡੇ ਦਰਵਾਰ ॥  

ਅਗੈ ਗਇਆ ਜਾਣੀਐ ਿਵਣੁ ਨਾਵ ੈਵਕੇਾਰ ॥੩॥  

ਭੈ ਤੇਰੈ ਡਰੁ ਅਗਲਾ ਖਿਪ ਖਿਪ ਿਛਜੈ ਦੇਹ ॥  

ਨਾਵ ਿਜਨਾ ਸੁਲਤਾਨ ਖਾਨ ਹੋਦੇ ਿਡਠ�  ਖੇਹ ॥  

ਨਾਨਕ ਉਠੀ ਚਿਲਆ ਸਿਭ ਕੜੂੇ ਤਟੁੇ ਨ� ਹ ॥੪॥੬॥   

 

ਸਾਰ: ਨਾਜ਼ੁਕ ਪਲ� ਦੌਰਾਨ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਇਕ ਪਲ ਸ਼�ਤ ਮਨ ਨਾਲ ਸਚੋਣ ਰਾਹ� ਸਿਥਤੀ 

ਦੀ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਅਤੇ ਡੂੰ ਘੀ ਸੂਝ ਪ�ਦਾਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗੰਭੀਰ ਿਚੰਤਨ ਸਾਨੰੂ ਅਿਜਹੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਿਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡ ੇਸਦਗੁਣ� ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਕੀਮਤ� ਸਾਨੰੂ ਉਨ� � ਕੰਮ� ਵੱਲ 

ਸੇਿਧਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਿਜਨ� � ਦੀ ਜੜ� ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤ ੇਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਿਵੱਚ ਲੱਗੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਤ� 

ਵਧੀਆ ਹੱਲ ਅਕਸਰ ਸ਼�ਤ ਿਚੰਤਨ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।  

                 



ਜਾਿਲ ਮੋਹੁ ਘਿਸ ਮਸੁ ਕਿਰ ਮਿਤ ਕਾਗਦੁ ਕਿਰ ਸਾਰੁ ॥  

ਸੰਸਾਿਰਕ ਮੋਹ ਨੰੂ ਸਾੜ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਸਆੁਹ ਨੰੂ ਿਸਆਹੀ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਿਦਓ। ਮਨ ਨੰੂ ਕਾਗਜ਼ ਵ�ਗ 

ਵਰਤੋ ਅਤ ੇਇਸ ਉਪਰ ਸੱਚਾਈ ਦਾ ਸਾਰ ਿਲਖੋ। ਇਹ ਸੰਦਸ਼ੇ ਿਨ�ਜੀ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ਰਾਹ� 

ਬਾਹਰੀ ਖੋਖਲੇਪਨ ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਸਿਤ ਨੰੂ ਕਲਾਵ ੇਿਵਚ ਲੈਣ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  

 

ਭਾਉ ਕਲਮ ਕਿਰ ਿਚਤੁ ਲੇਖਾਰੀ ਗੁਰ ਪੁਿਛ ਿਲਖੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥  

ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਕਲਮ ਅਤ ੇਚੇਤਨਾ ਦੀ ਵਰਤ ੋਲੇਖਕ ਵਜ� ਕਰੋ। ਉਨ� � ਕੋਲ� ਿਬਬੇਕ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਿਨ�ਜ ਦ ੇਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਪ�ਤੀ ਜਾਗਰੂਕ ਰਹੋ। ਇਹ 

ਸਾਰੇ ਕਾਰ-ਿਵਹਾਰ� ਦੌਰਾਨ ਸਰਵਉਚ ਨ� ਕਨੀਅਤ ਦਾ ਪੱਲਾ ਫੜ�ੀ ਰੱਖਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 

ਿਲਖੁ ਨਾਮ ੁਸਾਲਾਹ ਿਲਖੁ ਿਲਖੁ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ॥੧॥  

ਆਪਣੇ ਸੋਚ-ਿਵਚਾਰ ਿਲਖਦੇ ਰਹੋ, ਅਤ ੇਇਸ ਦਾ ਿਨਰੰਤਰ ਇਜ਼ਹਾਰ ਜ਼ਾਰੀ ਰੱਖੋ, ਿਕ�ਿਕ ਕੁਦਰਤ 

ਿਵੱਚ ਬ�ਹਮਤਾ ਦੀ ਖੋਜ ਅਸੀਮ ਹੈ। (੧) 

 

ਬਾਬਾ ਏਹੁ ਲੇਖਾ ਿਲਿਖ ਜਾਣੁ ॥  

ਹੇ ਨ� ਕ ਜਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਝੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵਚਾਰਨ ਅਤ ੇਵਧਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰੇ। 

 

ਿਜਥੈ ਲੇਖਾ ਮੰਗੀਐ ਿਤਥ ੈਹੋਇ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣ ੁ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਉਨ� � ਪਲ� ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਿਨਰਣਾਇਕ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਸੂਝ-ਬੂਝ ਤ� ਸੇਿਧਤ ਿਵਕਲਪ ਜੋ 

ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਰਾਹ� ਸੰਚਾਿਲਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਸੱਚ ਨੰੂ ਪ�ਬਲ ਹੋਣ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ)  

 

ਿਜਥੈ ਿਮਲਿਹ ਵਿਡਆਈਆ ਸਦ ਖੁਸੀਆ ਸਦ ਚਾਉ ॥ 

ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਖੰਡ ਿਜੱਥੇ ਮਹਾਨਤਾ ਵਧਦੀ-ਫੁੱ ਲਦੀ ਹੈ, ਸਦੀਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਰਾਜ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਉਹ ਥ� 

ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਅਨੰਤ ਖੇੜਾ ਮਾਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 



ਿਤਨ ਮੁਿਖ ਿਟਕ ੇਿਨਕਲਿਹ ਿਜਨ ਮਿਨ ਸਚਾ ਨਾਉ ॥  

ਉਨ� � ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਅਟੁੱ ਟ ਸੰਤੁਲਨ ਨੰੂ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣ ੇਮਨ ਨੰੂ ਸਿਤ ਨਾਲ ਜੋੜ ਸਵ-ੈ

ਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਕਲਾਵ ੇਿਵਚ ਲ�ਦੇ ਹਨ।  

 

ਕਰਿਮ ਿਮਲੈ ਤਾ ਪਾਈਐ ਨਾਹੀ ਗਲੀ ਵਾਉ ਦਆੁਉ ॥੨॥  

ਸਦਗੁਣ ਉਦੇਸ਼ਪੂਰਨ ਕਾਰਜ� ਰਾਹ� ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਨਾ ਿਕ ਿਵਅਰਥ ਗੱਲ� ਜ� ਥਥੋਲੀਆ ਂਅਸੀਸ� 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਰਾਹ�। (੨) 

 

ਇਿਕ ਆਵਿਹ ਇਿਕ ਜਾਿਹ ਉਿਠ ਰਖੀਅਿਹ ਨਾਵ ਸਲਾਰ ॥  

ਇੱਕ ਿਵਚਾਰ �ਠਿਦਆਂ ਦੂਸਰਾ ਿਵਚਾਰ ਿਫੱਕਾ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ; ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੰੂ ਜਾਿਗ�ਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਨ� � 

ਪਰਮ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰੋ ਜੋ ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਿਵਚ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।  

 

ਇਿਕ ਉਪਾਏ ਮੰਗਤ ੇਇਕਨਾ ਵਡੇ ਦਰਵਾਰ ॥  

ਇੱਕ ਿਵਚਾਰ ਿਭਖਾਰੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਦਸੂਰਾ ਰਾਜ ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ ਿਬਠਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  

 

ਅਗੈ ਗਇਆ ਜਾਣੀਐ ਿਵਣੁ ਨਾਵ ੈਵਕੇਾਰ ॥੩॥  

ਇਸ ਤ� ਅੱਗੇ, ਇਹ ਸਮਝੋ ਿਕ ਿਚੰਤਨ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਤ� ਿਬਨ� ਬਾਕੀ ਸਭ ਿਵਅਰਥ ਹੈ। (੩) 

 

ਭੈ ਤੇਰੈ ਡਰੁ ਅਗਲਾ ਖਿਪ ਖਿਪ ਿਛਜੈ ਦੇਹ ॥  

ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ ਭਿਵੱਖ ਦ ੇਡਰ ਨ�  ਇੰਨਾ ਦੁਖੀ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਕ ਸਰੀਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਘੱਟਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

 

ਨਾਵ ਿਜਨਾ ਸੁਲਤਾਨ ਖਾਨ ਹੋਦੇ ਿਡਠ�  ਖੇਹ ॥  

ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਸੁਲਤਾਨ ਅਤ ੇਬਾਦਸ਼ਾਹ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅੰਤ ਉਹ ਵੀ ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਿਮਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

 

 



ਨਾਨਕ ਉਠੀ ਚਿਲਆ ਸਿਭ ਕੜੂੇ ਤਟੁੇ ਨ� ਹ ॥੪॥੬॥   

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਤਮ-ਬੋਧ ਦੀ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਜਾਿਗ�ਤ ਕਰੋ ਿਜੱਥੇ ਸਾਰੇ ਝੂਠ�  ਮੋਹ ਛੱਡ ਿਦੱਤ ੇ

ਜ�ਦੇ ਹਨ। (੪)(੬) 

 

ਤੱਤ:  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਦਗੁਣ� ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਿਹਰਦਤਾ ਅਤੇ ਉਦਸੇ਼ਪੂਰਨ 

ਕਾਰਜ� ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਛਾ ਜ� ਫੌਕੀਆਂ ਰਸਮ� ਨੰੂ ਕਰਨ ਦੀ। ਸੱਚਾ ਪਿਰਵਰਤਨ 

ਸਵੈ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤ ੇ ਭਿੌਤਕ ਸੰਪਤੀਆ ਂ ਦ ੇ ਮੋਹ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਨੰੂ ਿਤਆਗਣ ਤ� ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਤਸੁ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹੋ ਿਕ ਤਹੁਾਡਾ ਆਪਾ ਬਾਹਰੀ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਨਹ� 

ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗੁਣ� ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਵੱਲ ਸਿੇਧਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਅਤ ੇ

ਪ�ੇਿਰਤ ਿਕਿਰਆਵ� ਰਾਹ� ਘਿੜਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  
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