
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੫੪ 

ਿਧ�ਗ ੁਜੀਵਣ ੁਦਹੋਾਗਣੀ ਮਠੁੀ ਦਜੂ ੈਭਾਇ ॥ 

ਰਾਗ ੁਿਸਰੀਰਾਗ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੮ 
 
ਿਧ�ਗੁ ਜੀਵਣੁ ਦੋਹਾਗਣੀ ਮਠੁੀ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ॥  

ਕਲਰ ਕੇਰੀ ਕੰਧ ਿਜਉ ਅਿਹਿਨਿਸ ਿਕਿਰ ਢਿਹ ਪਾਇ ॥  

ਿਬਨੁ ਸਬਦ ੈਸੁਖੁ ਨਾ ਥੀਐ ਿਪਰ ਿਬਨੁ ਦੂਖੁ ਨ ਜਾਇ ॥੧॥  

ਮੁੰ ਧੇ ਿਪਰ ਿਬਨੁ ਿਕਆ ਸੀਗਾਰੁ ॥  

ਦਿਰ ਘਿਰ ਢਈੋ ਨ ਲਹੈ ਦਰਗਹ ਝੂਠੁ ਖੁਆਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਆਿਪ ਸੁਜਾਣ ੁਨ ਭੁਲਈ ਸਚਾ ਵਡ ਿਕਰਸਾਣ ੁ॥  

ਪਿਹਲਾ ਧਰਤੀ ਸਾਿਧ ਕ ੈਸਚੁ ਨਾਮ ੁਦੇ ਦਾਣ ੁ॥  

ਨਉ ਿਨਿਧ ਉਪਜੈ ਨਾਮੁ ਏਕ ੁਕਰਿਮ ਪਵ ੈਨੀਸਾਣ ੁ॥੨॥  

ਗੁਰ ਕਉ ਜਾਿਣ ਨ ਜਾਣਈ ਿਕਆ ਿਤਸ ੁਚਜੁ ਅਚਾਰੁ ॥  

ਅੰਧੁਲੈ ਨਾਮ ੁਿਵਸਾਿਰਆ ਮਨਮੁਿਖ ਅੰਧ ਗੁਬਾਰੁ ॥  

ਆਵਣ ੁਜਾਣ ੁਨ ਚੁਕਈ ਮਿਰ ਜਨਮ ੈਹੋਇ ਖੁਆਰੁ ॥੩॥  

ਚੰਦਨੁ ਮੋਿਲ ਅਣਾਇਆ ਕੁੰ ਗੂ ਮ�ਗ ਸੰਧੂਰੁ ॥  

ਚੋਆ ਚੰਦਨੁ ਬਹੁ ਘਣਾ ਪਾਨਾ ਨਾਿਲ ਕਪੂਰੁ ॥  

ਜੇ ਧਨ ਕੰਿਤ ਨ ਭਾਵਈ ਤ ਸਿਭ ਅਡੰਬਰ ਕੜੂ ੁ॥੪॥  

ਸਿਭ ਰਸ ਭੋਗਣ ਬਾਿਦ ਹਿਹ ਸਿਭ ਸੀਗਾਰ ਿਵਕਾਰ ॥  

ਜਬ ਲਗੁ ਸਬਿਦ ਨ ਭਦੇੀਐ ਿਕਉ ਸੋਹੈ ਗੁਰਦੁਆਿਰ ॥  

ਨਾਨਕ ਧੰਨੁ ਸੁਹਾਗਣੀ ਿਜਨ ਸਹ ਨਾਿਲ ਿਪਆਰੁ ॥੫॥੧੩॥  
 
ਸਾਰ: ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਬੰਦ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਘਰ ਿਵਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤ� ਰੋਕਦੀ 

ਹੈ ਿਜਸ ਕਾਰਣ ਅਸ� ਆਰਾਮ ਤ� ਵ�ਝੇ ਰਿਹ ਜ�ਦ ੇਹ�, ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਕੜੂ ਨਾਲ ਮੋਹ ਸਾਨੰੂ 

ਪਰਮ ਸਚ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਤ� ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਮਨ ਦ ੇਦਰਵਾਜ਼ੇ ਨੰੂ ਖੋਲ� ਅਤ ੇਭਰਮ� ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰ, 

ਅਸ� ਨ�  ਿਨਧੀਆ ਂਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�, ਜੋ ਰੂਹਾਨੀ ਅਤ ੇਸੰਸਾਿਰਕ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੁਣ� ਦਾ 



ਪ�ਤੀਕ ਮੰਨੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ� � ਗੁਣ� ਿਵੱਚ ਸੱਚ, ਿਬਬਕੇ, ਵਾਰਤਾਲਾਪ, ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ, ਧੀਰਜ, 

ਸਵੈ-ਪ�ਕਾਸ਼, ਿਦ�ੜਤਾ, �ਚ ਉਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਿਨਰਬਾਹ ਦ ੇ ਵਸੀਲੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਗੁਣ 

ਸਦਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਲਈ ਸਾਡਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

                    

ਿਧ�ਗੁ ਜੀਵਣੁ ਦੋਹਾਗਣੀ ਮਠੁੀ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ॥ 

ਉਨ� � ਅਭਾਿਗਆਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਜੋ ਦਵਤੈ ਦ ੇਮੋਹ ਕਾਰਣ ਕੁਰਾਹੇ ਪਏ ਹਨ, ਿਵਅਰਥ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਲਰ ਕੇਰੀ ਕੰਧ ਿਜਉ ਅਿਹਿਨਿਸ ਿਕਿਰ ਢਿਹ ਪਾਇ ॥  

ਉਹ ਿਚੱਕੜ ਨਾਲ ਭਰੀ ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਕੰਧ ਵ�ਗ ਹਨ ਜੋ ਲਗਾਤਾਰ ਖੁਰਦੀ ਹੋਈ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਢਿਹ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ। 

 

ਿਬਨੁ ਸਬਦ ੈਸੁਖੁ ਨਾ ਥੀਐ ਿਪਰ ਿਬਨੁ ਦਖੁੂ ਨ ਜਾਇ ॥੧॥  

ਿਬਬੇਕ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਤ� ਿਬਨ� � ਕਈੋ ਚੈਨ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਸਰਵ ਿਵਆਪਕਤਾ ਦ ੇਿਪਆਰ 

ਤ� ਿਬਨ�, ਕੋਈ ਵੀ ਦੁੱ ਖ ਦਰੂ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। (੧) 

 

ਮੁੰ ਧੇ ਿਪਰ ਿਬਨੁ ਿਕਆ ਸੀਗਾਰੁ ॥  

ਚੇਤਨਾ ਦ ੇਸਾਥ ਤ� ਿਬਨ� �, ਧਾਰਿਮਕ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਦਾ ਕੀ ਮੁਲ?  

 

ਦਿਰ ਘਿਰ ਢਈੋ ਨ ਲਹੈ ਦਰਗਹ ਝੂਠੁ ਖੁਆਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਜਦ� ਘਰ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਬੰਦ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਘਰ ਅੰਦਰਲਾ ਆਰਾਮ ਪਹੰੁਚ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ੇ

ਤਰ��, ਝੂਠ ਦ ੇਪ�ਭਾਵ ਹੇਠ, ਿਵਅਕਤੀ ਬੇਅਰਾਮੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਬ�ਹਮਤਾ ਦੀਆ ਂ

ਸੱਚਾਈਆਂ ਪਹੰੁਚ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੋ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

 

 



ਆਿਪ ਸੁਜਾਣ ੁਨ ਭੁਲਈ ਸਚਾ ਵਡ ਿਕਰਸਾਣੁ ॥  

ਸਦੀਵੀ ਊਰਜਾ ਅਨੰਤ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਦਸ਼ੋ ਰਿਹਤ ਹੈ, ਇਹ ਇਕ ਿਕਸਾਨ ਦੀ ਤਰ�� 

ਕਰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇਤੱਤ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਪਾਲਦੀ ਅਤ ੇਸੰਭਾਲਦੀ ਹੈ।  

 

ਪਿਹਲਾ ਧਰਤੀ ਸਾਿਧ ਕ ੈਸਚੁ ਨਾਮ ੁਦੇ ਦਾਣੁ ॥  

ਿਜਵ� ਬੀਜਣ ਲਈ ਪਿਹਲ� ਿਮੱਟੀ ਨੰੂ ਵਾਹੁਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ; ਇਸੇ ਤਰ��, ਅੰਦਰ ਸਚ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨ 

ਨੰੂ ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਨਉ ਿਨਿਧ ਉਪਜੈ ਨਾਮੁ ਏਕੁ ਕਰਿਮ ਪਵ ੈਨੀਸਾਣ ੁ॥੨॥  

ਇਹ ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਭੌਿਤਕ ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਦ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪ� ਦ ੇਪ�ਤੀਕ ਨ�  ਗੁਣ� 

ਨੰੂ ਕੀਮਤੀ ਖਜ਼ਾਿਨਆਂ ਵਜ� ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਇਹ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਦੇ ਕਾਰਜ� 

ਵਜ� ਪ�ਗਟ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। (੨) 

 

ਗੁਰ ਕਉ ਜਾਿਣ ਨ ਜਾਣਈ ਿਕਆ ਿਤਸੁ ਚਜੁ ਅਚਾਰੁ ॥  

ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਜਾਣਦ ੇ ਹੋਏ, ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਇਸਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਿਸ਼ਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦਾ ਕਈੋ ਮਹੱਤਵ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ। 

 

ਅੰਧੁਲੈ ਨਾਮੁ ਿਵਸਾਿਰਆ ਮਨਮੁਿਖ ਅੰਧ ਗੁਬਾਰੁ ॥  

ਿਜਨ� � ਕੋਲ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਘਾਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਛੱਡ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਇੱਛਾਵ� ਿਵਚ ਡੁੱ ਬ 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਦ ੇਪਰਛਾਵ� ਿਵਚ ਫਸੇ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। 

 

ਆਵਣ ੁਜਾਣੁ ਨ ਚੁਕਈ ਮਿਰ ਜਨਮ ੈਹੋਇ ਖੁਆਰੁ ॥੩॥  

ਉਹ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਚੰਗੇ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਿਵਰੋਧਮਈ ਪ�ਭਾਵ ਤ� ਮਕੁਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦ,ੇ ਉਹ ਆਪਣ ੇ

ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਪਤਨ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਿਵਚ ਖੁਆਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ।  (੩) 

 



ਚੰਦਨੁ ਮੋਿਲ ਅਣਾਇਆ ਕੁੰ ਗੂ ਮ�ਗ ਸੰਧੂਰੁ ॥  

ਕੋਈ ਕੀਮਤੀ ਚੰਦਨ ਖਰੀਦ, ਵਧੀਆ ਕਸੇਰ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ, ਵਾਲ� ਦੇ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਲਈ ਿਸੰਦੂਰ ਆਿਦ 

ਲਗਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, 

 

ਚੋਆ ਚੰਦਨੁ ਬਹੁ ਘਣਾ ਪਾਨਾ ਨਾਿਲ ਕਪੂਰੁ ॥ 

ਚੰਦਨ ਦੀ ਲੱਕੜ ਦਾ ਤੇਜ਼ ਅਤਰ ਿਛੜਕ ਅਤੇ ਕਪੂਰ ਨਾਲ ਲੱਥਪੱਥ ਪਾਨ ਦੇ ਪੱਤੇ ਚਬਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 

ਜੇ ਧਨ ਕੰਿਤ ਨ ਭਾਵਈ ਤ ਸਿਭ ਅਡੰਬਰ ਕੜੂੁ ॥੪॥  

ਜੇਕਰ ਚੇਤਨਾ ਰੂਪੀ ਿਪਆਰਾ ਸਾਥੀ ਇਸ ਨਾਲ ਪ�ਸੰਨ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਤ� ਬਾਹਰੀ ਿਸੰ਼ਗਾਰ ਿਵਅਰਥ ਹਨ, 

ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਸੱਚੀ ਖੁਸ਼ੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸੰਤੋਖ ਤ� ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਿਦੱਖ ਤ� ਨਹ�। (੪) 

 

ਸਿਭ ਰਸ ਭੋਗਣ ਬਾਿਦ ਹਿਹ ਸਿਭ ਸੀਗਾਰ ਿਵਕਾਰ ॥  

ਭੌਿਤਕ ਚੀਜ਼� ਿਵੱਚ ਉਲਝਣਾ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਅਰਥਹੀਣ ਹੈ; ਸਾਰੇ ਿਸੰ਼ਗਾਰ ਿਵਅਰਥ ਹਨ। 

 

ਜਬ ਲਗੁ ਸਬਿਦ ਨ ਭਦੇੀਐ ਿਕਉ ਸੋਹੈ ਗੁਰਦੁਆਿਰ ॥  

ਜਦ� ਤੱਕ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਿਬਬੇਕ ਰੂਪੀ ਤੱਤ-ਸਾਰ ਿਵੱਚ ਲੀਨ ਨਹ� ਕਰਦ,ੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ 

ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਿਕਵ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

 

ਨਾਨਕ ਧੰਨੁ ਸੁਹਾਗਣੀ ਿਜਨ ਸਹ ਨਾਿਲ ਿਪਆਰੁ ॥੫॥੧੩॥  

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਧੰਨ ਹਨ ਜੋ ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕਤਾ ਨੰੂ ਿਪਆਰ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦੇ ਹਨ। (੫)(੧੩) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਸ ਗੂੜ� ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬਾਹਰੀ ਿਦੱਖ, ਭੌਿਤਕ ਸੰਪਤੀਆ,ਂ 

ਜ� ਿਦਖਾਵਟੀ ਿਸੰ਼ਗਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਸਥਾਈ ਮੁੱ ਲ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਜਦ� ਤੱਕ ਉਹ ਿਕਸੇ ਗੰਭੀਰ ਅੰਦਰੂਨੀ ਪੂਰਤੀ 



ਨਾਲ ਨਾ ਜੁੜੇ ਹੋਣ। ਸੱਚਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਭੌਿਤਕ ਵਸਤ� ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਜ� ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਸਾਡਾ ਕੀ ਸਥਾਨ 

ਹੈ, ਿਵਚ ਿਨਿਹਤ ਨਹ�  ਬਲਿਕ ਸਾਡੀ ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜਣ ਿਵਚ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜਹੜ ੇਇਸ ਅਸਲੀਅਤ ਨੰੂ ਸਮਝਦ ੇਹਨ ਉਹ ਸਚਮੁਚ ਧੰਨ ਹਨ। 
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