
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੫੫ 

ਸੁੰ ਞੀ ਦਹੇ ਡਰਾਵਣੀ ਜਾ ਜੀਉ ਿਵਚਹ ੁਜਾਇ ॥ 

ਰਾਗ ੁਿਸਰੀਰਾਗ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੯ 
 
ਸੁੰ ਞੀ ਦੇਹ ਡਰਾਵਣੀ ਜਾ ਜੀਉ ਿਵਚਹੁ ਜਾਇ ॥  

ਭਾਿਹ ਬਲੰਦੀ ਿਵਝਵੀ ਧੂਉ ਨ ਿਨਕਿਸਓ ਕਾਇ ॥  

ਪੰਚੇ ਰੰੁਨ�  ਦੁਿਖ ਭਰੇ ਿਬਨਸੇ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ॥੧॥  

ਮੂੜ ੇਰਾਮ ੁਜਪਹੁ ਗੁਣ ਸਾਿਰ ॥  

ਹਉਮ ੈਮਮਤਾ ਮੋਹਣੀ ਸਭ ਮੁਠੀ ਅਹੰਕਾਿਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਿਜਨੀ ਨਾਮੁ ਿਵਸਾਿਰਆ ਦਜੂੀ ਕਾਰੈ ਲਿਗ ॥  

ਦੁਿਬਧਾ ਲਾਗੇ ਪਿਚ ਮੁਏ ਅੰਤਿਰ ਿਤ�ਸਨਾ ਅਿਗ ॥  

ਗੁਿਰ ਰਾਖੇ ਸੇ ਉਬਰੇ ਹੋਿਰ ਮੁਠੀ ਧੰਧੈ ਠਿਗ ॥੨॥  

ਮੁਈ ਪਰੀਿਤ ਿਪਆਰੁ ਗਇਆ ਮਆੁ ਵੈਰੁ ਿਵਰੋਧੁ ॥  

ਧੰਧਾ ਥਕਾ ਹਉ ਮੁਈ ਮਮਤਾ ਮਾਇਆ ਕ�ੋਧੁ ॥  

ਕਰਿਮ ਿਮਲੈ ਸਚ ੁਪਾਈਐ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਦਾ ਿਨਰੋਧੁ ॥੩॥  

ਸਚੀ ਕਾਰੈ ਸਚੁ ਿਮਲੈ ਗੁਰਮਿਤ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥  

ਸੋ ਨਰੁ ਜੰਮ ੈਨਾ ਮਰੈ ਨਾ ਆਵੈ ਨਾ ਜਾਇ ॥  

ਨਾਨਕ ਦਿਰ ਪਰਧਾਨੁ ਸੋ ਦਰਗਿਹ ਪੈਧਾ ਜਾਇ ॥੪॥੧੪॥  

 

ਸਾਰ: ਪੰਜ ਿਗਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਸਾਨੰੂ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀਆ ਂਹਨ। ਪਰ ਇੰਦਿਰਆਵੀ ਅਨੁਭਵ� ਨਾਲ 

ਜੁੜ ਜਾਣ ਕਾਰਣ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤ ੇਪੀੜਾ ਦਾ ਗੇੜ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਵਤੈ ਅਤ ੇਹਉਮ ੈਦੁਆਰਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ, 

ਇਹ ਲਗਾਵ ਸਾਡ ੇਿਨਰਿਣਆਂ ਨੰੂ ਧੰੁਦਲਾ ਕਰ ਅਤ ੇਹ�ਦ ਦ ੇਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤ ਅਸਿਤਤਵ ਨੰੂ ਅਸਪਸ਼ਟ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਅਸ� ਇਸ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਗੁਆ ਿਦੰਦੇ ਹ�, ਤ� ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਵਸਦੀ 

ਮੂਲ ਚੰਿਗਆਈ, ਿਜਸ ਤ� ਅਸ� ਪਿਹਲ� ਜਾਣੂ ਸੀ, ਿਫੱਕੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਿਹਸਾਸ ਸਾਨੰੂ ਖੋਖਲਾ 

ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਉਮੀਦ ਅਤ ੇਿਨਰਾਸ਼ਾ ਦੇ ਿਨਰੰਤਰ ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ ਫਸ ਜ�ਦੇ ਹ�। 



ਸਰਵ�ਚ ਉਦਸੇ਼ ਲਈ ਿਬਬੇਕ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਚੱਕਰ ਤ� ਮਕੁਤ ਹੋਣ ਅਤ ੇਭਰਪੂਰਤਾ 

ਦੇ ਮੂਲ ਤੱਤ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

                    

ਸੁੰ ਞੀ ਦੇਹ ਡਰਾਵਣੀ ਜਾ ਜੀਉ ਿਵਚਹੁ ਜਾਇ ॥  

ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਘਾਟ ਦ ੇਅਿਹਸਾਸ ਕਾਰਣ ਇੱਕ ਦੇਹੀ ਿਭਆਨਕ ਭਾਸ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

 

ਭਾਿਹ ਬਲੰਦੀ ਿਵਝਵੀ ਧੂਉ ਨ ਿਨਕਿਸਓ ਕਾਇ ॥  

ਅੱਗ ਬੁਝ ਗਈ ਹੈ, ਧੰੂਆਂ ਵੀ ਨਹ� ਉਠ ਿਰਹਾ। ਅੱਗ ਦਾ ਬੁਝਣਾ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਜੀਵਨ 

ਚੰਿਗਆਈ ਦਾ ਮੁਜਸਮਾ ਸੀ, ਉਹ ਹੁਣ ਖਤਮ ਹੋ ਚੁਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨ� ਕੀ ਦਾ ਕੋਈ ਿਨਸ਼ਾਨ ਇਸ ਿਵਚ ਨਹ� 

ਲੱਭਦਾ।  

 

ਪੰਚੇ ਰੰੁਨ�  ਦੁਿਖ ਭਰੇ ਿਬਨਸੇ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ॥੧॥  

ਪੰਜ ਿਗਆਨ ਇੰਦਰੀਆ ਂ(ਸੁਣਨਾ, ਛੂਹਣਾ, ਦੇਖਣਾ, ਚੱਖਣਾ ਅਤ ੇਸੁੰ ਘਣਾ) ਪੀੜਾ ਿਵੱਚ ਗ�ਸਤ ਹੰੁਦੀਆ ਂ

ਹਨ ਅਤ ੇਦਵੈਤ ਦ ੇਿਪਆਰ ਿਵੱਚ ਫਸ ਜਾਣ ਨਾਲ ਆਤਿਮਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਨਾਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। (੧) 

 

ਮੂੜ ੇਰਾਮ ੁਜਪਹੁ ਗੁਣ ਸਾਿਰ ॥  

ਹੇ ਭਟਕਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵ, ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਦੀ ਸਰਵਿਵਆਪਕਤਾ 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰੋ, ਇਸਦੇ ਸਾਰ 

ਨੰੂ ਸਮਝੋ, ਅਤ ੇਇਸਦੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਅਪਣਾਓ। 

 

ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਮੋਹਣੀ ਸਭ ਮੁਠੀ ਅਹੰਕਾਿਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਹੰਕਾਰ ਅਤੇ ਮੋਹ, ਲੁਭਾਉਣੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਦੁਆਰਾ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਗੰੁਮਰਾਹ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

 

 



ਿਜਨੀ ਨਾਮੁ ਿਵਸਾਿਰਆ ਦਜੂੀ ਕਾਰੈ ਲਿਗ ॥  

ਿਜਹੜੇ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਭੁੱ ਲ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਦਵੈਤ ਿਵੱਚ ਫਸ ਇਸ ਨਾਲ ਲਗਾਵ ਬਣਾ 

ਲ�ਦੇ ਹਨ। 

 

ਦੁਿਬਧਾ ਲਾਗੇ ਪਿਚ ਮੁਏ ਅੰਤਿਰ ਿਤ�ਸਨਾ ਅਿਗ ॥  

ਦਵੈਤ ਨਾਲ ਲਗਾਵ ਿਵਰੋਧੀ ਤਾਕਤ� ਦੁਆਰਾ ਖਚਤ ਹੋਣ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਰੂਹਾਨੀ 

ਿਗਰਾਵਟ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਅੰਦਰ ਇੱਛਾਵ� ਦੀ ਅੱਗ ਭੜਕਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਿਰ ਰਾਖੇ ਸੇ ਉਬਰੇ ਹੋਿਰ ਮੁਠੀ ਧੰਧੈ ਠਿਗ ॥੨॥  

ਜੋ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜਾਗਰੂਕ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਇਸ ਤ� ਸਖਣ ੇਸੰਸਾਿਰਕ 

ਭਰਮ� ਦੇ ਧੋਖੇ ਿਵਚ ਫਸ ਜ�ਦੇ ਹਨ। (੨)  

 

ਮੁਈ ਪਰੀਿਤ ਿਪਆਰੁ ਗਇਆ ਮਆੁ ਵੈਰੁ ਿਵਰੋਧੁ ॥  

ਮੋਹ ਿਫੱਕਾ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਵਰੈ-ਿਵਰੋਧ ਵੀ ਘੱਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਨ� ਹ ਦਾ ਰੰਗ ਚੜ� ਜ�ਦਾ ਹੈ।   

 

ਧੰਧਾ ਥਕਾ ਹਉ ਮੁਈ ਮਮਤਾ ਮਾਇਆ ਕ�ੋਧੁ ॥  

ਜਦ� ਸੰਸਾਿਰਕ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਹਉਮ,ੈ ਲਗਾਵ, ਭਰਮ, 

ਮਾਲਕੀਅਤ ਅਤੇ ਗੱੁਸ ੇਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਿਫੱਕੀਆਂ ਪੈ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। 

 

ਕਰਿਮ ਿਮਲੈ ਸਚੁ ਪਾਈਐ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਦਾ ਿਨਰੋਧੁ ॥੩॥  

ਨ� ਕ ਕਰਮ� ਰਾਹ�, ਜੀਵ ਸਚ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਜੋ ਿਬਬਕੇ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਮਨ 

ਦੇ ਉਤਰਾਅ-ਚੜ�ਾਅ ਿਵਚ ਵੀ ਿਦ�ੜ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। (੩) 

 

ਸਚੀ ਕਾਰੈ ਸਚੁ ਿਮਲੈ ਗੁਰਮਿਤ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥  

ਨ� ਕ ਕੰਮ� ਰਾਹ�, ਸੱਚਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਮਨ ਨੰੂ ਿਬਬੇਕ ਪ�ਾਪਤੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 



ਸੋ ਨਰੁ ਜੰਮੈ ਨਾ ਮਰੈ ਨਾ ਆਵੈ ਨਾ ਜਾਇ ॥  

ਅਿਜਹੀ ਸੂਝ ਰਾਹ�, ਿਵਅਕਤੀ ਚੰਗੇ, ਬੁਰੇ, ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਵਗਾੜ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਤ� �ਪਰ �ਠਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਦਿਰ ਪਰਧਾਨੁ ਸੋ ਦਰਗਿਹ ਪੈਧਾ ਜਾਇ ॥੪॥੧੪॥  

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਰਵਉਚ ਪੜਾਅ ਉਦ� ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਕੋਈ ਉਨ� � ਗੁਣ� ਨੰੂ 

ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਦਾ ਉਸਦੀ ਚੇਤਨਾ ਦਆੁਰਾ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੪)(੧੪) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਉਸ ਸਰਵ�ਚ ਪੜਾਅ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਕਈੋ ਿਵਅਕਤੀ 

ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਗੁਣ� ਨਾਲ ਇਕਸੁਰਤਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 'ਤੇ ਪਹੰੁਚਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਰਤਾਰਾ ਿਸਰਫ਼ ਬਾਹਰੀ 

ਿਕਿਰਆਵ� ਰਾਹ� ਨਹ� ਸਗ� ਉਨ� � ਦੀ ਹਸਤੀ ਦ ੇਮੂਲ ਿਹੱਸ ੇਵਜ� ਵਾਪਦਰਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ 

ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਿਜੱਥ ੇਉਨ� � ਦ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸਿਹਜ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੀਵਨ ਕਦੁਰਤੀ ਵਹਾਅ ਿਵਚ ਵਿਹੰਦਾ 

ਹੈ। ਕੋਈ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਿਹਤ ਇਨ� � ਗੁਣ� ਨਾਲ ਇਕਸਰੁਤਾ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਬਲਿਕ ਪ�ਮਾਿਣਕ 

ਸਦਭਾਵਨਾ ਸਿਹਜੇ ਹੀ ਉਪਜਦੀ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਬਾਹਰੀ ਿਕਿਰਆਵ� ਅਤ ੇਅੰਦਰੂਨੀ ਚੇਤਨਾ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਏਕਤਾ 

ਿਵੱਚ ਬਝੀਆ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। 
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