
ਭਗਤ ਕਬੀਰ - ਸਬਦ ੧ 

ਜਨਨੀ ਜਾਨਤ ਸਤੁ ੁਬਡਾ ਹਤੋ ੁਹ ੈਇਤਨਾ ਕ ੁਨ ਜਾਨ�  ਿਜ ਿਦਨ ਿਦਨ ਅਵਧ ਘਟਤ ੁਹ ੈ॥ 

ਰਾਗ ੁਿਸਰੀਰਾਗ,ੁ ਭਗਤ ਕਬੀਰ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੧ 

 
ਜਨਨੀ ਜਾਨਤ ਸਤੁ ੁਬਡਾ ਹੋਤ ੁਹੈ ਇਤਨਾ ਕੁ ਨ ਜਾਨ�  ਿਜ ਿਦਨ ਿਦਨ ਅਵਧ ਘਟਤੁ ਹੈ ॥  

ਮੋਰ ਮੋਰ ਕਿਰ ਅਿਧਕ ਲਾਡ ੁਧਿਰ ਪੇਖਤ ਹੀ ਜਮਰਾਉ ਹਸ ੈ॥1॥  

ਐਸਾ ਤ� ਜਗੁ ਭਰਿਮ ਲਾਇਆ ॥  

ਕੈਸ ੇਬੂਝੈ ਜਬ ਮੋਿਹਆ ਹੈ ਮਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਛੋਿਡ ਿਬਿਖਆ ਰਸ ਇਤ ੁਸੰਗਿਤ ਿਨਹਚਉ ਮਰਣਾ ॥  

ਰਮਈਆ ਜਪਹੁ ਪ�ਾਣੀ ਅਨਤ ਜੀਵਣ ਬਾਣੀ ਇਨ ਿਬਿਧ ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਤਰਣਾ ॥੨॥  

ਜ� ਿਤਸ ੁਭਾਵ ੈਤਾ ਲਾਗੈ ਭਾਉ ॥  

ਭਰਮੁ ਭੁਲਾਵਾ ਿਵਚਹੁ ਜਾਇ ॥  

ਉਪਜੈ ਸਹਜੁ ਿਗਆਨ ਮਿਤ ਜਾਗੈ ॥  

ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਅੰਤਿਰ ਿਲਵ ਲਾਗੈ ॥੩॥  

ਇਤ ੁਸੰਗਿਤ ਨਾਹੀ ਮਰਣਾ ॥  

ਹੁਕਮ ੁਪਛਾਿਣ ਤਾ ਖਸਮ ੈਿਮਲਣਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥  
 
ਸਾਰ: ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਿਨਯਮ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਸ ਦਾ ਹਰ ਪਿਹਲੂ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਵੱਲ ਵਧਦਾ ਹੈ, 

ਿਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ�� ਿਜਵ� ਇੱਕ ਕਲੀ ਿਖੜਦੀ ਹੈ ਜ� ਬੀਜ ਪੰੁਗਰਦਾ ਹੈ। ਨਤੀਿਜਆਂ ਪ�ਤੀ ਅਸੰਤਸੁ਼ਟਤਾ, 

ਅੰਤਰਿਹਤ ਪ�ੇਰਣਾ ਪ�ਤੀ ਡਰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਈਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਨ ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਨ 

ਤ� ਰੋਕਦੀ ਹੈ।  ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਜੀਵਨ ਦ ੇਸਭ ਪਿਹਲੂਆ ਂਤੇ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਨ�ਜੀ ਸੰਬੰਧ, 

ਪਦਾਰਿਥਕ ਸੰਪੱਤੀ, ਬਰਾਦਰੀਆਂ ਅਤ ੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਪ�ਣਾਲੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਮੋਹ ਤ� ਉਪਰ ਉਠਣ 

ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦ ੇਿਵਿਭੰਨ ਖੇਤਰ� ਿਵਚ ਉਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਪੂਰਤੀ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਡੂੰ ਘੀ ਭਾਵਨਾ ਉਤਪੰਨ ਕਰਨ 

ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਮਲਦੀ ਹੈ।  
 
 
 



ਜਨਨੀ ਜਾਨਤ ਸਤੁ ੁਬਡਾ ਹੋਤ ੁਹੈ ਇਤਨਾ ਕੁ ਨ ਜਾਨ�  ਿਜ ਿਦਨ ਿਦਨ ਅਵਧ ਘਟਤੁ ਹੈ ॥  

ਮ� ਨੰੂ ਬੜੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਇਹ ਭਾਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਦਾ ਬੱਚਾ ਹਰ ਿਦਨ ਵੱਡਾ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ; ਉਹ ਨਹ� 

ਸਮਝਦੀ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਿਦਨ� -ਿਦਨ ਘਟਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੌਤ ਪ�ਤੀ ਅਿਗਆਨਤਾ ਬਾਰੇ 

ਝਾਤ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ।  
 
ਮੋਰ ਮੋਰ ਕਿਰ ਅਿਧਕ ਲਾਡ ੁਧਿਰ ਪੇਖਤ ਹੀ ਜਮਰਾਉ ਹਸ ੈ॥1॥  

ਮੋਹ ਿਵੱਚ, ਮ� ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ "ਮੇਰਾ, ਮੇਰਾ" ਕਿਹ ਕੇ ਸੰਬੋਿਧਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਿਵਚ ਵਧੇਰੇ ਖਚਤ 

ਹੋਣ ਨਾਲ ਮਤੌ ਪ�ਤੀ ਅਿਗਆਨਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪ�ਤੀਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਮੌਤ ਦਾ ਰਾਜਾ ਉਸਦੀ 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ ੇਹੱਸਦਾ ਹੈ। (੧) 
 
ਐਸਾ ਤ� ਜਗੁ ਭਰਿਮ ਲਾਇਆ ॥  

ਮੋਹ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਅਤ ੇਲੋਕਾਈ ਨੰੂ ਸੰਦੇਹ ਿਵੱਚ ਭਟਕਣ ਲਈ ਭਰਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
 
ਕੈਸ ੇਬੂਝੈ ਜਬ ਮੋਿਹਆ ਹੈ ਮਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਜਦ� ਕਈੋ ਮੋਹ ਿਵੱਚ ਫਿਸਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਅਸਲੀਅਤ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? (੧) 

(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਛੋਿਡ ਿਬਿਖਆ ਰਸ ਇਤ ੁਸੰਗਿਤ ਿਨਹਚਉ ਮਰਣਾ ॥  

ਕਬੀਰ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਭ�ਮਮਈ ਸੁਖ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਿਦਓ, ਨਹ� ਤ� ਅਿਜਹਾ ਮੋਹ ਯਕਨੀਨ ਤੌਰ ਤ ੇਿਕਸੇ ਦ ੇ

ਜ਼ਮੀਰ ਦੀ ਮਤੌ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। 
 
ਰਮਈਆ ਜਪਹੁ ਪ�ਾਣੀ ਅਨਤ ਜੀਵਣ ਬਾਣੀ ਇਨ ਿਬਿਧ ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਤਰਣਾ ॥੨॥  

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕਤਾ ਦੀ ਸਦੀਵਤਾ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ। ਇਸ ਜੁਗਤ ਦਆੁਰਾ, ਪ�ਾਣੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਨੰਤਤਾ 

ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਛਲਮਈ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਦ ੇਡਰ ਨੰੂ ਿਜੱਤ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੋ ਿਬਖਮ 

ਸਾਗਰ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਤੁਲ ਹੈ। (੨) 
 
 



ਜ� ਿਤਸ ੁਭਾਵ ੈਤਾ ਲਾਗੈ ਭਾਉ ॥  

ਿਜਹੜੇ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਿਚੰਤਨ ਿਵਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ ਤ� ਉਹ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਉਸ ਨੰੂ 

ਸਮਰਿਪਤ ਕਰ ਿਦੰਦ� ਹਨ । 

ਭਰਮੁ ਭੁਲਾਵਾ ਿਵਚਹੁ ਜਾਇ ॥  

ਉਨ� � ਦੇ ਸੰਦੇਹ ਅਤ ੇਭਰਮ ਅੰਦਰ� ਦੂਰ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। 
 
ਉਪਜੈ ਸਹਜੁ ਿਗਆਨ ਮਿਤ ਜਾਗੈ ॥  

ਅੰਦਰ ਸਿਹਜ ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਅਨੁਭਵੀ ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਜਗਾ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਅੰਤਿਰ ਿਲਵ ਲਾਗੈ ॥੩॥  

ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਿਕ�ਪਾ ਦਆੁਰਾ, ਕੋਈ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਿਵੱਚ ਰੱੁਝ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੩) 
 
ਇਤ ੁਸੰਗਿਤ ਨਾਹੀ ਮਰਣਾ ॥  

ਅਿਜਹੀ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਰੂਹਾਨੀ ਪਤਨ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। 
 
ਹੁਕਮ ੁਪਛਾਿਣ ਤਾ ਖਸਮ ੈਿਮਲਣਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥  

ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਹੁਕਮ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਕੇ, ਅੰਦਰ ਵੱਸਦੇ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਿਮਿਲਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ ਦੂਜਾ) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਫੁਰਮਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਗਆਨਮਈ ਸ਼ਬਦ� ਉਪਰ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ, ਸਵੈ-ਪੜਚੋਲ 

ਿਵਚ ਰੁਝਨ, ਅਤ ੇਜਾਿਗ�ਤ ਰੂਹ� ਦ ੇਨਾਲ ਜੁੜਣ ਨਾਲ, ਰੂਹਾਨੀ ਪਤਨ ਨੰੂ ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਹੁਕਮ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ, ਜੋ ਮੋਹ ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਉਪਰ ਜ਼ੋਰ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ 

ਅਸ� ਆਪਣ ੇਸੱਚੇ ਸਵ ੈਅਤ ੇਅੰਦਰ ਵਸਦੀ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�।  
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