
ਭਗਤ ਕਬੀਰ - ਸਬਦ ੩ 

ਅਬ ਮਿੋਹ ਜਲਤ ਰਾਮ ਜਲ ੁਪਾਇਆ ॥ 

ਰਾਗ ੁਗਉੜੀ ਗਆੁਰਰੇੀ, ਭਗਤ ਕਬੀਰ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੨੩ 

 
ਅਬ ਮੋਿਹ ਜਲਤ ਰਾਮ ਜਲੁ ਪਾਇਆ ॥  

ਰਾਮ ਉਦਿਕ ਤਨੁ ਜਲਤ ਬੁਝਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਮਨੁ ਮਾਰਣ ਕਾਰਿਣ ਬਨ ਜਾਈਐ ॥  

ਸੋ ਜਲੁ ਿਬਨੁ ਭਗਵੰਤ ਨ ਪਾਈਐ ॥੧॥  

ਿਜਹ ਪਾਵਕ ਸੁਿਰ ਨਰ ਹੈ ਜਾਰੇ ॥  

ਰਾਮ ਉਦਿਕ ਜਨ ਜਲਤ ਉਬਾਰੇ ॥੨॥  

ਭਵ ਸਾਗਰ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਮਾਹੀ ॥  

ਪੀਿਵ ਰਹੇ ਜਲ ਿਨਖੁਟਤ ਨਾਹੀ ॥੩॥  

ਕਿਹ ਕਬੀਰ ਭਜੁ ਸਾਿਰੰਗਪਾਨੀ ॥  

ਰਾਮ ਉਦਿਕ ਮੇਰੀ ਿਤਖਾ ਬੁਝਾਨੀ ॥੪॥੧॥  
 
ਸਾਰ: ਦਵਤੈ ਅਤ ੇਇੱਕਤਾ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਸਮੁਚੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਜੁੜ ੇਹੋਣ ਦੀ ਡੂੰ ਘੀ ਸੂਝ ਪ�ਦਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਵਤੈ ਉਨ� � ਿਵਰੋਧਾਭਾਸ� ਅਤ ੇਵਖਰੇਿਵਆਂ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡ ੇਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ 

ਅਕਾਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਜਦ ੋ ਿਕ ਇੱਕਤਾ ਸਾਨੰੂ ਇਹਨ� ਵਖਰੇਿਵਆਂ ਤ� �ਪਰ �ਠਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ ਡੂੰ ਘੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦੀ ਹੈ। ਪ�ਤੀਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਵਰੋਧੀ ਤਾਕਤ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ 

ਨਾਲ ਅਸ� ਹ�ਦ ਦੀਆਂ ਿਵਿਭੰਨ ਊਰਜਾਵ� ਨਾਲ ਇਕ ਸੰਤੁਿਲਤ ਤਾਲਮੇਲ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। ਏਕਤਾ 

ਦੀ ਸਰਵਉਚਤਾ ਦਆੁਰਾ ਦਵਤੈ ਦੇ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਸ਼�ਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਿਰਪੇਖ ਜੀਵਨ ਦੀ 

ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਪੱਧਤੀ ਪ�ਤੀ ਸਾਡੀ ਪ�ਸੰ਼ਸਾ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਨ� � 

ਵਖਰੇਿਵਆਂ ਦੇ ਹੇਠ, ਅਸ� ਸਾਰੇ ਇੱਕ ੋਸਮੁੱ ਚੀ ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹ�।  
 
ਅਬ ਮੋਿਹ ਜਲਤ ਰਾਮ ਜਲੁ ਪਾਇਆ ॥  

ਦਵੈਤ ਦੀ ਅੱਗ ਿਵੱਚ ਸੜਦਾ ਹੋਇਆ ਮਨ, ਏਕਤਾ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਿਵੱਚ ਆਰਾਮ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। 
 



 
ਰਾਮ ਉਦਿਕ ਤਨੁ ਜਲਤ ਬੁਝਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਏਕਤਾ ਦੀ ਸੂਝ ਦਵੈਤ ਦੀ ਪੀੜ ਨਾਲ ਸੜਦ ੇਹੋਏ ਮਨ ਨੰੂ ਸ਼�ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਮਨੁ ਮਾਰਣ ਕਾਰਿਣ ਬਨ ਜਾਈਐ ॥  

ਆਪਣ ੇਮਨ �ਤੇ ਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਲਈ, ਕੁਝ ਇਕ�ਤ ਭਾਲਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਕੁਝ ਉਜਾੜ ਵੱਲ ਤੁਰ ਪ�ਦ ੇਹਨ। 
 
ਸੋ ਜਲੁ ਿਬਨੁ ਭਗਵੰਤ ਨ ਪਾਈਐ ॥੧॥  

ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇ ਅੰਤਰ-ਸੰਬੰਧ ਨੰੂ ਸਮਝੇ ਿਬਨ�, ਕੋਈ ਸਰਵਉਚ, ਸਰਵ-ਪਸਰੀ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ 

ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਨਹ� ਪਛਾਣ ਸਕਦਾ। (੧) 
 
ਿਜਹ ਪਾਵਕ ਸੁਿਰ ਨਰ ਹੈ ਜਾਰੇ ॥  

ਦਵੈਤ-ਭਾਵ ਨ�  �ਚੇ ਅਤ ੇਿਬਨਸਨਹਾਰ ਜੀਵ� ਦੋਹ� ਨੰੂ ਖਾ ਿਲਆ ਹੈ। 
 
ਰਾਮ ਉਦਿਕ ਜਨ ਜਲਤ ਉਬਾਰੇ ॥੨॥  

ਪਰ ਏਕਤਾ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਨ�  ਦਵਤੈ ਨਾਲ ਜੂਝਣ ਵਾਿਲਆ ਂਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਬਚਾ ਿਲਆ ਹੈ। (੨) 
 
ਭਵ ਸਾਗਰ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਮਾਹੀ ॥  

ਿਦਖਦੇ ਿਵਸ਼ਾਲ ਅਤ ੇਡਰਾਉਣੇ ਸੰਸਾਰ ਰੂਪੀ ਸਮੁੰ ਦਰ ਅੰਦਰ ਹੀ ਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਸਮੁੰ ਦਰ ਸਿਥਤ ਹੈ। 
 
ਪੀਿਵ ਰਹੇ ਜਲ ਿਨਖੁਟਤ ਨਾਹੀ ॥੩॥  

ਮ� ਏਕਤਾ ਿਵਚ� ਿਮਲੇ ਲਾਭ� ਦੀ ਿਨਰੰਤਰ ਵਰਤ ੋਕਰਦਾ ਹ�, ਪਰ ਇਹ ਕਦ ੇਖਤਮ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ, ਅਤ ੇਨਾ 

ਹੀ ਖਤਮ ਹੰੁਦ ੇਜਾਪਦੇ ਹਨ। (੩) 
 
ਕਿਹ ਕਬੀਰ ਭਜੁ ਸਾਿਰੰਗਪਾਨੀ ॥  

ਕਬੀਰ ਉਸ ਤਰ�� ਿਵਚਾਰ ਉਪਰ ਿਧਆਨ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਜਵ� ਇਕ ਤੀਰ ਅੰਦਾਜ਼ ਆਪਣ ੇ

ਿਨਸ਼ਾਨ�  ਉਪਰ ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਕ�ਿਦ�ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
 



ਰਾਮ ਉਦਿਕ ਮੇਰੀ ਿਤਖਾ ਬੁਝਾਨੀ ॥੪॥੧॥  

ਏਕਤਾ ਦੀ ਸੂਝ ਨ�  ਮੇਰੀ ਆਤਮਕ ਜਿਗਆਸਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। (੪)(੧) 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਸਾਡ ੇਿਵਚਾਰ� ਅਤ ੇਇਰਾਿਦਆ ਂਨੰੂ ਏਕਤਾ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕਰਕੇ ਏਕਤਾ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ 

ਕਰਨ ਤ ੇ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਦਾ ਸਝੁਾਅ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਜੋੜਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਦੀ ਤੁਲਨਾ 

ਆਪਣ ੇਿਨਸ਼ਾਨ�  ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਿਦ�ਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੀਰਅੰਦਾਜ਼ ਨਾਲ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਇਸ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� 

ਆਪਣੇ ਿਨਸ਼ਾਨ�  ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਕ�ਿਦ�ਤ ਿਚੰਤਨ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੀ ਸ�ਝੀ ਹ�ਦ ਦੀ ਡੂੰ ਘੀ ਸਮਝ 

ਦੇ ਨਾਲ, ਦਵੈਤ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਦੇ ਭਟਕਣ ਤ� ਪਾਰ ਲੰਘਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰ ਰਾਹ�, ਅਸ� 

ਉਦਸੇ਼ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦ ੇਹ�, ਅਤੇ ਅੰਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਿਵੱਚ ਪਸਰੀ 

ਹੋਈ ਬੇਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਕਰਦੇ ਹ�।   
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