
ਭਗਤ ਕਬੀਰ - ਸਬਦ ੪ 

ਸਖੁ ੁਮ�ਗਤ ਦਖੁ ੁਆਗ ੈਆਵ ੈ॥ 

ਰਾਗ ੁਗਉੜੀ ਗਆੁਰਰੇੀ, ਭਗਤ ਕਬੀਰ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੩੦ 
 
ਸੁਖੁ ਮ�ਗਤ ਦੁਖੁ ਆਗੈ ਆਵੈ ॥  

ਸੋ ਸੁਖੁ ਹਮਹੁ ਨ ਮ�ਿਗਆ ਭਾਵੈ ॥੧॥  

ਿਬਿਖਆ ਅਜਹੁ ਸੁਰਿਤ ਸਖੁ ਆਸਾ ॥  

ਕੈਸ ੇਹੋਈ ਹੈ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਿਨਵਾਸਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਇਸ ੁਸੁਖ ਤ ੇਿਸਵ ਬ�ਹਮ ਡਰਾਨਾ ॥  

ਸੋ ਸੁਖੁ ਹਮਹੁ ਸਾਚੁ ਕਿਰ ਜਾਨਾ ॥੨॥  

ਸਨਕਾਿਦਕ ਨਾਰਦ ਮੁਿਨ ਸੇਖਾ ॥  

ਿਤਨ ਭੀ ਤਨ ਮਿਹ ਮਨੁ ਨਹੀ ਪੇਖਾ ॥੩॥  

ਇਸ ੁਮਨ ਕਉ ਕਈੋ ਖੋਜਹੁ ਭਾਈ ॥  

ਤਨ ਛਟੂ ੇਮਨੁ ਕਹਾ ਸਮਾਈ ॥੪॥  

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜੈਦੇਉ ਨਾਮ� ॥  

ਭਗਿਤ ਕੈ ਪ�ੇਿਮ ਇਨ ਹੀ ਹੈ ਜਾਨ� ॥੫॥  

ਇਸ ੁਮਨ ਕਉ ਨਹੀ ਆਵਨ ਜਾਨਾ ॥  

ਿਜਸ ਕਾ ਭਰਮ ੁਗਇਆ ਿਤਿਨ ਸਾਚੁ ਪਛਾਨਾ ॥੬॥  

ਇਸ ੁਮਨ ਕਉ ਰੂਪੁ ਨ ਰੇਿਖਆ ਕਾਈ ॥  

ਹੁਕਮ ੇਹੋਇਆ ਹੁਕਮ ੁਬੂਿਝ ਸਮਾਈ ॥੭॥  

ਇਸ ਮਨ ਕਾ ਕੋਈ ਜਾਨ�  ਭੇਉ ॥  

ਇਹ ਮਿਨ ਲੀਣ ਭਏ ਸੁਖਦੇਉ ॥੮॥  

ਜੀਉ ਏਕ ੁਅਰੁ ਸਗਲ ਸਰੀਰਾ ॥  

ਇਸ ੁਮਨ ਕਉ ਰਿਵ ਰਹੇ ਕਬੀਰਾ ॥੯॥੧॥੩੬॥  
 



ਸਾਰ: ਖੁਸ਼ੀ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਦੁਿਨਆਵੀ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਹੋਏ ਸੁਖ ਵਜ� ਦੇਿਖਆ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਛੰਨ ਭਰ ਦਾ ਸੰਤੋਖ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਨਵੀਆ ਂ

ਖਾਿਹਸ਼� ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਨ� ਸੰਤਸ਼ੁਟ ਹੋਣ ਦਾ ਇੱਕ ਿਨਰੰਤਰ ਚੱਕਰ ਚਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ 

ਹੈ। ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਜ� ਰੂਹਾਨੀ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਤ� ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਿਬਬੇਕ ਰਾਹ� ਸਚੀ ਸਦੀਵੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪ�ਾਪਤ 

ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

                   

ਸੁਖੁ ਮ�ਗਤ ਦੁਖੁ ਆਗੈ ਆਵੈ ॥  

ਦੁਿਨਆਵੀ ਸੁੱ ਖ� ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ ਖੁਸ਼ੀ ਲੱਭਣੀ ਅਕਸਰ ਦੁੱ ਖ ਹੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।  
 
ਸੋ ਸੁਖੁ ਹਮਹੁ ਨ ਮ�ਿਗਆ ਭਾਵੈ ॥੧॥  

ਇਨ� � ਅਸਥਾਈ ਸੁੱ ਖ� ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨਾ ਿਵਅਰਥ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹਨ� ਨਾਲ ਸ਼�ਤੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ।  (੧) 
 
ਿਬਿਖਆ ਅਜਹੁ ਸੁਰਿਤ ਸਖੁ ਆਸਾ ॥  

ਲੋਕ ਬੁਰੇ ਇਰਾਦ ੇਰੱਖਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਉਨ� � ਦ ੇਮਨ ਸ਼�ਤੀ ਲਈ ਤਰਸਦ ੇਹਨ। 
 
ਕੈਸ ੇਹੋਈ ਹੈ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਿਨਵਾਸਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਉਹ ਸਰਵਤੋਮ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦ ੇਸਦੀਵੀ ਗੁਣ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਿਕਵ� ਿਨਵਾਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ? 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਇਸ ੁਸੁਖ ਤ ੇਿਸਵ ਬ�ਹਮ ਡਰਾਨਾ ॥  

ਸੰਸਾਰੀ ਸੁੱ ਖ� ਦੀ ਚਮਕ ਤ� ਜਾਗਰੂਕ ਜੀਵ ਵੀ ਡਰਦੇ ਹਨ। 
 
ਸੋ ਸੁਖੁ ਹਮਹੁ ਸਾਚੁ ਕਿਰ ਜਾਨਾ ॥੨॥  

ਪਰ, ਮਨਮੋਹਕ ਦੁਿਨਆਵੀ ਸੁੱ ਖ� ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਅੰਤਮ ਸੱਚ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੨) 
 
ਸਨਕਾਿਦਕ ਨਾਰਦ ਮੁਿਨ ਸੇਖਾ ॥  

ਭਾਰਤੀ ਿਮਿਥਹਾਸਕ ਪਾਤਰ (ਸਨਕਾਿਦਕ, ਨਾਰਦ ਮੁਨੀ ਅਤੇ ਸੇਖ) ਪ�ਾਚੀਨ ਿਵਦਵਾਨ�, ਿਰਸ਼ੀਆਂ, ਅਤ ੇ

ਦੈਵੀ ਜੀਵ� ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰਦ ੇਹਨ, 



 
ਿਤਨ ਭੀ ਤਨ ਮਿਹ ਮਨੁ ਨਹੀ ਪੇਖਾ ॥੩॥ 

ਅਿਜਹੇ ਜੀਵ� ਨ�  ਵੀ ਦੇਹੀ ਅੰਦਰ ਜੋਤ ਰੂਪੀ ਮਨ ਨੰੂ ਹਾਜ਼ਰ ਨਹ� ਵੇਿਖਆ। (੩) 
 
 
ਇਸ ੁਮਨ ਕਉ ਕਈੋ ਖੋਜਹੁ ਭਾਈ ॥  

ਹੇ ਸਾਥੀਓ, ਿਵਚਾਰੋ ਅਤ ੇਮਨ ਦੀ ਗਿਹਰਾਈ ਿਵੱਚ ਜਾ ਿਚੰਤਨ ਕਰੋ।  
 
ਤਨ ਛਟੂ ੇਮਨੁ ਕਹਾ ਸਮਾਈ ॥੪॥  

ਜਦ� ਸਰੀਰ ਨਾਸ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਿਕੱਥ ੇਅਭਦੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? (੪) 
 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜੈਦੇਉ ਨਾਮ� ॥  

ਜੈਦੇਵ ਅਤ ੇਨਾਮਦੇਵ ਵਰਗੇ ਸੰਤ ਜਨ� ਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਸੂਝ ਦੁਆਰਾ, 
 
ਭਗਿਤ ਕੈ ਪ�ੇਿਮ ਇਨ ਹੀ ਹੈ ਜਾਨ� ॥੫॥  

ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਿਕ ਮਨ ਅੰਦਰ ਿਟਕ ੇਸੱਚ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਅਤ ੇਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

(੫) 
 
ਇਸ ੁਮਨ ਕਉ ਨਹੀ ਆਵਨ ਜਾਨਾ ॥  

ਮਨ ਦ ੇਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਕੋਈ ਆਰੰਭ ਜ� ਅੰਤ ਨਹ� ਹੈ। 
 
ਿਜਸ ਕਾ ਭਰਮ ੁਗਇਆ ਿਤਿਨ ਸਾਚੁ ਪਛਾਨਾ ॥੬॥ 

ਜਦ� ਿਕਸੇ ਦ ੇਸ਼ੰਕੇ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਹ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸੱਚ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਲ�ਦਾ ਹੈ। (੬) 
 
ਇਸ ੁਮਨ ਕਉ ਰੂਪੁ ਨ ਰੇਿਖਆ ਕਾਈ ॥  

ਇਸ ਮਨ ਦਾ ਕੋਈ ਰੂਪ, ਸੀਮ� ਜ� ਰੂਪਰੇਖਾ ਨਹ� ਹੈ। 
 
ਹੁਕਮ ੇਹੋਇਆ ਹੁਕਮ ੁਬੂਿਝ ਸਮਾਈ ॥੭॥  



ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮਨ ਿਵੱਚ ਿਵਚਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਉਹ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਸਮਝਦੇ ਅਤ ੇਸਮਾ�ਦ ੇ

ਹਨ। (੭) 
 
ਇਸ ਮਨ ਕਾ ਕੋਈ ਜਾਨ�  ਭੇਉ ॥  

ਕੀ ਕਈੋ ਮਨ ਦੀਆ ਂਗਿਹਰਾਈਆਂ ਨੰੂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ? 
 
 
ਇਹ ਮਿਨ ਲੀਣ ਭਏ ਸੁਖਦੇਉ ॥੮॥  

ਜਦ� ਮਨ ਿਚੰਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਸ ਨੰੂ ਸ਼�ਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। (੮) 
 
ਜੀਉ ਏਕ ੁਅਰੁ ਸਗਲ ਸਰੀਰਾ ॥  

ਇੱਕ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸ਼ਕਤੀ ਕਈ ਰੂਪ� ਿਵੱਚ ਪਸਰਦੀ ਹੈ। 
 
ਇਸ ੁਮਨ ਕਉ ਰਿਵ ਰਹੇ ਕਬੀਰਾ ॥੯॥੧॥੩੬॥  

ਕਬੀਰ ਆਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਹ ਮਨ ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਿਚੰਤਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। (੯)(੧)(੩੬) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਊਰਜਾ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਿਵੱਚ ਵੱਸਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਸ 

ਡੂੰ ਘੇ ਸੱਚ ਨੰੂ ਿਵਚਾਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਸਰਮੌਰ ਹੈ। ਇਸ ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਿਵਚਾਰ ਕ,ੇ ਉਹ ਇਸ ਸੂਝ 

ਨੰੂ ਪੱਿਕਆਂ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਅੰਦਰੂਨੀ ਸ਼�ਤੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਮੁਚੀ ਜੀਵਨ 

ਪ�ਣਾਲੀ ਦੀ ਅੰਤਰਸੰਬੰਧਤਾ ਨੰੂ ਸਲਾਹੁਣ, ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਅੰਤ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸ਼�ਤੀ ਅਤੇ ਅਰਥ-ਭਰਪੂਰ ਹ�ਦ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
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