
ਭਗਤ ਕਬੀਰ - ਸਬਦ ੫ 

ਅਿਹਿਨਿਸ ਏਕ ਨਾਮ ਜ ੋਜਾਗ ੇ॥ 

ਰਾਗ ੁਗਉੜੀ ਗਆੁਰਰੇੀ, ਭਗਤ ਕਬੀਰ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੩੦ 
 
ਅਿਹਿਨਿਸ ਏਕ ਨਾਮ ਜੋ ਜਾਗੇ ॥  

ਕੇਤਕ ਿਸਧ ਭਏ ਿਲਵ ਲਾਗੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਸਾਧਕ ਿਸਧ ਸਗਲ ਮੁਿਨ ਹਾਰੇ ॥  

ਏਕ ਨਾਮ ਕਿਲਪ ਤਰ ਤਾਰੇ ॥੧॥  

ਜੋ ਹਿਰ ਹਰੇ ਸ ੁਹੋਿਹ ਨ ਆਨਾ ॥  

ਕਿਹ ਕਬੀਰ ਰਾਮ ਨਾਮ ਪਛਾਨਾ ॥੨॥੩੭॥ 
 
ਸਾਰ:  ਕਦੁਰਤ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪ� ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 

ਰੱਖਣ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਅਿਧਆਤਿਮਕ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਿਵਚ ਬੁਿਨਆਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਜੀਵ 

ਇਸ ਿਸਧ�ਤ ਿਵਚ ਡੂੰ ਘੇ ਉਤਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਸਮਚੁੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਜੋੜਣ ਵਾਲੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸਚ ਨੰੂ 

ਜਾਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋ, ਉਹ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ 

ਕਰ ਲ�ਦ ੇਹਨ। ਅਿਜਹੇ ਜੀਵ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਦਾ ਜੀਵਨ ਜੀ�ਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀ ਜੀਵ� ਦ ੇਤੌਰ ਤ ੇ

ਸਨਮਾਨ�  ਜ�ਦ ੇਹਨ।  

                 

ਅਿਹਿਨਿਸ ਏਕ ਨਾਮ ਜੋ ਜਾਗੇ ॥  

ਜੋ ਿਨਰੰਤਰ ਏਕਤਾ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦ ੇਹਨ ਉਹ ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ ਤ ੇਜਾਿਗ�ਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 
 
ਕੇਤਕ ਿਸਧ ਭਏ ਿਲਵ ਲਾਗੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਉਨ� � ਿਵੱਚ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜਾਿਗ�ਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਸਾਧਕ ਿਸਧ ਸਗਲ ਮੁਿਨ ਹਾਰੇ ॥  

ਤਪ ਕਰਨ� , ਕਰਾਮਾਤ� ਿਵਖਾਉਣੀਆਂ, ਸੰਿਨਆਸੀ ਬਣੇ ਰਿਹਣ, ਮਨੋ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਵੀ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਾਧਕ ਉਦੇਸ਼ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਵੱਚ ਅਸਫ਼ਲ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ।   
 



 
 
ਏਕ ਨਾਮ ਕਿਲਪ ਤਰ ਤਾਰੇ ॥੧॥  

ਉਹ ਜੋ ਿਦਲ� ਏਕਤਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਉਹਨ� ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਸੱਚੀ ਮਕੁਤੀ ਦਾ 

ਅਨੁਭਵ ਕਰਦ ੇਹਨ। (੧) 
 
ਜੋ ਹਿਰ ਹਰੇ ਸ ੁਹੋਿਹ ਨ ਆਨਾ ॥  

ਉਹ ਵਧਦੇ-ਫੁੱ ਲਦ ੇਹਨ ਜੋ ਅਨ� ਕਤਾ ਿਵੱਚ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਗਲੇ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਿਫਰ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹ� 

ਭਾਲਦੇ। 
 
ਕਿਹ ਕਬੀਰ ਰਾਮ ਨਾਮ ਪਛਾਨਾ ॥੨॥੩੭॥ 

ਕਬੀਰ ਹ�ਦ ਿਵੱਚ ਅਣਿਡਠ ਸਰਬ ਪਸਾਰੀ ਊਰਜਾ ਦੀ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਦੀ ਚੇਸ਼ਟਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। (੨)(੩੭) 

 

ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਸਾਨੰੂ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਿਵੱਚ ਵਿਹਣ ਵਾਲੀ ਇਕ-ੋਇਕ ਊਰਜਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 

ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਇਸ ਉਪਰ ਿਟਪਣੀ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜੋ 

ਕੇਵਲ ਕਰਮ ਕ�ਡੀ ਮਾਰਗ ਉਪਰ ਹੀ ਚਲਦ ੇਹਨ ਉਹ ਅਿਜਹਾ ਕਰਿਦਆ ਂਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਰੂਹਾਨੀ 

ਉਦਸ਼ੇ ਤ� ਭਟਕ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਵਖਰੇਿਵਆਂ ਤ� ਪਾਰ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਬੰਨ� ਣ ਵਾਲੀ ਏਕਤਾ 

ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਨਾਲ ਹੀ ਸੱਚ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੂਝ ਦਇਆ ਅਤ ੇਹਮਦਰਦੀ ਦੀ ਡੂੰ ਘੀ ਭਾਵਨਾ 

ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਿਜਹੜੇ ਇਸ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲ�ਦ ੇਉਹ ਹ�ਦ ਦੀ ਅੰਤਰਸੰਬੰਧਤਾ ਨਾਲ 

ਜੁੜ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਉਨ� � ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਿਬਬਕੇ ਅਤ ੇਿਕ�ਪਾ ਨਾਲ ਜੀਉਣ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। 
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