
ਭਗਤ ਕਬੀਰ - ਸਬਦ ੭ 

ਜਬ ਹਮ ਏਕ ੋਏਕ ੁਕਿਰ ਜਾਿਨਆ ॥ 

ਰਾਗ ੁਗਉੜੀ, ਭਗਤ ਕਬੀਰ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੨੪ 
 
ਜਬ ਹਮ ਏਕ ੋਏਕ ੁਕਿਰ ਜਾਿਨਆ ॥  

ਤਬ ਲੋਗਹ ਕਾਹੇ ਦੁਖੁ ਮਾਿਨਆ ॥੧॥  

ਹਮ ਅਪਤਹ ਅਪੁਨੀ ਪਿਤ ਖੋਈ ॥  

ਹਮਰੈ ਖੋਿਜ ਪਰਹੁ ਮਿਤ ਕੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਹਮ ਮੰਦ ੇਮੰਦ ੇਮਨ ਮਾਹੀ ॥  

ਸਾਝ ਪਾਿਤ ਕਾਹੂ ਿਸਉ ਨਾਹੀ ॥੨॥  

ਪਿਤ ਅਪਿਤ ਤਾ ਕੀ ਨਹੀ ਲਾਜ ॥  

ਤਬ ਜਾਨਹੁਗੇ ਜਬ ਉਘਰੈਗੋ ਪਾਜ ॥੩॥  

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਪਿਤ ਹਿਰ ਪਰਵਾਨੁ ॥  

ਸਰਬ ਿਤਆਿਗ ਭਜੁ ਕੇਵਲ ਰਾਮੁ ॥੪॥੩॥ 
 
ਸਾਰ: ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਦੀ ਰਾਹਨੁਮਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਿਸਰਫ਼ ਿਕਸੇ ਆਗੂ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਅਿਧਆਤਿਮਕ 

ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਸਚੇ ਿਵਗਾਸ ਲਈ, ਆਪਣੀਆ ਂ ਅੰਦਰੂਨੀ 

ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ�, ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਨੁਭਵ� ਅਤ ੇਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਸੂਝ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ 

ਇਹ ਫਸੈਿਲਆ ਂਅਤ ੇਕਾਰਜ� ਿਵੱਚ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡ ੇਅਸਲ ਰਿਹਬਰ ਹਨ। ਆਪਣ ੇਅੰਤਰੀਵ 

ਨੰੂ ਖੋਜਣ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਸਵੈ-ਪੜਚੋਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇ ਅਸ� ਆਪਣੀਆ ਂ ਸ਼ਕਤੀਆ,ਂ 

ਕਮਜ਼ੋਰੀਆ ਂਅਤ ੇਹਾਲਾਤ� ਨੰੂ ਗਲੇ ਲਗਾ�ਦ ੇਹ�।  

                

ਜਬ ਹਮ ਏਕ ੋਏਕ ੁਕਿਰ ਜਾਿਨਆ ॥  

ਜਦ� ਦਾ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ੋਇਕ ਸਰਵ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਹੀ ਹੈ।  
 
ਤਬ ਲੋਗਹ ਕਾਹੇ ਦੁਖੁ ਮਾਿਨਆ ॥੧॥  



ਲੋਕ ਨਾਖੁਸ਼ ਿਕ�  ਹਨ? ਇਹ ਤੱਥ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਉਪਰ ਸਮਾਿਜਕ 

ਅਤੇ ਿਨ�ਜੀ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੀ ਰੰਗਤ ਚੜ�ੀ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਦੁਖੀ ਹਨ। (੧) 

ਹਮ ਅਪਤਹ ਅਪੁਨੀ ਪਿਤ ਖੋਈ ॥  

ਆਪਣੇ ਲਈ ਮ� ਆਪਣਾ ਸਿਤਕਾਰ ਗਵਾ ਚੁਕਾ ਹ� ਜੋ ਪਰੰਪਰਾ ਅਤੇ ਤਰੱਕੀ ਨੰੂ ਜੋੜਨ ਵਾਲੀ 

ਤਬਦੀਲੀ ਅਤ ੇਪ�ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਸੋਚ ਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨ ਦ ੇਇਰਾਦੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ।  
 
ਹਮਰੈ ਖੋਿਜ ਪਰਹੁ ਮਿਤ ਕੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਕੋਈ ਮਨੰੂੈ ਨਾ ਲੱਭੇ, ਨਾ ਮਰੇਾ ਿਪਛਾ ਕਰੇ। ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਦ ੇਿਪਛ ੇਤਰੁਨ ਨਾਲ� ਆਪਣਾ ਰਾਹ 

ਖੁਦ ਬਣਾਉਣਾ ਦ ੇਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਹਮ ਮੰਦ ੇਮੰਦ ੇਮਨ ਮਾਹੀ ॥  

ਮ� ਆਪਣੀ ਢਾਹੂ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਕਾਰਣ ਹੀਣ ਹ�, ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਰਾਦੇ ਿਕਸ ੇਦ ੇਚਿਰੱਤਰ 

ਦੀ ਪ�ਤੀਿਨਧਤਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
 
ਸਾਝ ਪਾਿਤ ਕਾਹੂ ਿਸਉ ਨਾਹੀ ॥੨॥  

ਮ� ਿਕਸ ੇਵੀ ਵਸਤ ਜ� ਉਸ ਪ�ਤੀ ਪ�ਸ਼ੰਸਾ ਨਾਲ ਲਗਾਵ ਨਹ� ਰੱਖਦਾ, ਇਹ ਉਸ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ 

ਹੈ ਜੋ ਪਿਹਚਾਣ ਨਾਲ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਮਕੁਤ ਕਰਨ ਤ ੇਆ�ਦੀ ਹੈ। (੨) 
 
ਪਿਤ ਅਪਿਤ ਤਾ ਕੀ ਨਹੀ ਲਾਜ ॥  

ਮ� ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸ਼ਰਮ ਨਹ� ਰੱਖਦਾ। ਇਹ ਆਦਰ ਅਤ ੇਿਨਰਾਦਰ 

ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤ� �ਪਰ �ਠਣ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਨਧਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਤਬ ਜਾਨਹੁਗੇ ਜਬ ਉਘਰੈਗੋ ਪਾਜ ॥੩॥  

ਜਦ� ਅਸ� ਭਰਮਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪਰਤ� ਨੰੂ ਹਟਾ�ਦ ੇਹ� ਤ� ਅਸਲ ਸਮਝ ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦੀ ਹੈ। (੩) 
 
ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਪਿਤ ਹਿਰ ਪਰਵਾਨੁ ॥  



ਕਬੀਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੱਚਾ ਸਨਮਾਨ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਅਤੇ ਗਲਵਕੜੀ ਿਵਚ 

ਲੈਣ ਨਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 
 
 
ਸਰਬ ਿਤਆਿਗ ਭਜੁ ਕੇਵਲ ਰਾਮੁ ॥੪॥੩॥ 

ਸਭ ਕੁਝ ਛੱਡ ਿਦਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਿਚੰਤਨ ਿਵੱਚ ਲੀਨ ਕਰੋ ਜੋ 

ਸਾਨੰੂ ਸਭ ਨੰੂ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। (੪)(੩) 
 
ਤੱਤ: ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਲਗਾਵ ਅਟੱਲਤਾ, ਜਨੰੂਨ, ਜ� ਸਿਥਰਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟ 

ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ‘ਜਾਣ ਦੇਣਾ’ ਇੱਕ ਰੂਹਾਨੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਨਤੀਿਜਆ,ਂ ਇੱਛਾਵ� ਅਤ ੇਉਮੀਦ� 

ਪ�ਤੀ ਸਾਡ ੇਲਗਾਵ ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਜ� ਘਟਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਅਰਥ, ਆਪਣੀ 

ਸਵੈ-ਹਉਮੈ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਿਨਰਾਕਾਰ, ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਵੱਲ ਪਰਵਰਿਤਤ ਕਰਨਾ ਹੈ, 

ਜੋ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦੀ ਅਤ ੇਕਾਇਮ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਸਵ ੈਜਾਿਗ�ਤ ਿਵਅਕਤੀ ਸਰੀਰ, 

ਮਨ ਜ� ਬੁੱ ਧੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਨਹ� ਜੋੜਦਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕਦੁਰਤ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪ� 

ਨਾਲ� ਿਵਛੜੋ ਕੇ ਨਹ� ਵਖੇਦਾ। ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਸੰਯੁਕਤ ਚੇਤਨਾ ਜ� ਮਕੁਤੀ ਵਜ� 

ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ।  
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