
ਭਗਤ ਕਬੀਰ - ਸਬਦ ੮ 

ਨਗਨ ਿਫਰਤ ਜ ੌਪਾਈਐ ਜਗੋ ੁ॥ 

ਰਾਗ ੁਗਉੜੀ, ਭਗਤ ਕਬੀਰ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੨੪ 
 
ਨਗਨ ਿਫਰਤ ਜੌ ਪਾਈਐ ਜੋਗੁ ॥  

ਬਨ ਕਾ ਿਮਰਗੁ ਮੁਕਿਤ ਸਭੁ ਹੋਗੁ ॥੧॥  

ਿਕਆ ਨਾਗੇ ਿਕਆ ਬਾਧੇ ਚਾਮ ॥  

ਜਬ ਨਹੀ ਚੀਨਿਸ ਆਤਮ ਰਾਮ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਮੂਡ ਮੁੰ ਡਾਏ ਜੌ ਿਸਿਧ ਪਾਈ ॥  

ਮੁਕਤੀ ਭਡੇ ਨ ਗਈਆ ਕਾਈ ॥੨॥  

ਿਬੰਦੁ ਰਾਿਖ ਜੌ ਤਰੀਐ ਭਾਈ ॥  

ਖੁਸਰੈ ਿਕਉ ਨ ਪਰਮ ਗਿਤ ਪਾਈ ॥੩॥  

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਸੁਨਹੁ ਨਰ ਭਾਈ ॥  

ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਬਨੁ ਿਕਿਨ ਗਿਤ ਪਾਈ ॥੪॥੪॥  
 
ਸਾਰ:  ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤੀ ਜ� ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਿਸਰਫ਼ ਬਾਹਰੀ ਕਰਮ-ਕ�ਡੀ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਨਹ� ਿਮਲਦਾ, ਬਲਿਕ ਆਪਣੇ ਿਦਲ� ਿਵਚ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤ ੇਿਪਆਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਕਈੋ ਮੰਿਜ਼ਲ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਇੱਕ ਿਨਰੰਤਰ ਯਾਤਰਾ ਹੈ ਜੋ ਕਰਮ-ਕ�ਡਾ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ।  ਜੋ ਸਾਨੰੂ 

ਇੱਕ ਡੂੰ ਘੇ ਉਦਸੇ਼ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਸਾਰਥਕ ਹ�ਦ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

                  

ਨਗਨ ਿਫਰਤ ਜੌ ਪਾਈਐ ਜੋਗੁ ॥  

ਜੇਕਰ ਸੱਚਾ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਨਗਨ ਘੰੁਮਣ ਨਾਲ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਹਵਾਲਾ 

ਇਕ ਧਾਰਿਮਕ ਪਰੰਪਰਾ ਬਾਰੇ ਹੈ।  
 
ਬਨ ਕਾ ਿਮਰਗੁ ਮੁਕਿਤ ਸਭੁ ਹੋਗੁ ॥੧॥  

ਤ� ਜੰਗਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਹਰਨ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਿਗਆਨਵਾਨ ਹੰੁਦੇ। (੧) 



 

 

ਿਕਆ ਨਾਗੇ ਿਕਆ ਬਾਧੇ ਚਾਮ ॥  

ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦ ੇਨਗਨ ਹੋਣ ਜ� ਉਸ ਦਾ ਤਨ ਢਿਕਆ ਹੋਣ ਨਾਲ ਕੀ ਫ਼ਰਕ ਪ�ਦਾ ਹੈ? ਜੋ 

ਸਮਾਿਜਕ ਧਾਰਨਾਵ� ਉਪਰ ਪ�ਕਾਸ਼ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ।  
 
ਜਬ ਨਹੀ ਚੀਨਿਸ ਆਤਮ ਰਾਮ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਿਜਵ� ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਿਵਚ ਅਸਫ਼ਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਦਾ ਅਸਲ ਤੱਤ 

ਆਤਮਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਵਦਮਾਨ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ)  
 
ਮੂਡ ਮੁੰ ਡਾਏ ਜੌ ਿਸਿਧ ਪਾਈ ॥  

ਜੇਕਰ ਿਸਰ ਮਨੁਾਉਣ ਨਾਲ ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਅੰਤਮ ਿਬਬਕੇ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੋਵੇ, 
 
ਮੁਕਤੀ ਭਡੇ ਨ ਗਈਆ ਕਾਈ ॥੨॥  

ਤ� ਭਡੇ� ਨੰੂ ਮਕੁਤੀ ਿਕ� ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ? (੨) 
 
ਿਬੰਦੁ ਰਾਿਖ ਜੌ ਤਰੀਐ ਭਾਈ ॥  

ਜੇ ਬ�ਹਮਚਾਰਯ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਜੋ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ 

ਰਸਤਾ ਹੈ,  
 
ਖੁਸਰੈ ਿਕਉ ਨ ਪਰਮ ਗਿਤ ਪਾਈ ॥੩॥  

ਤ� ਇਸ ਸਰਵਉਚ ਸਨਮਾਨ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਖੁਸਿਰਆ ਂਨੰੂ ਿਕ� ਨਹ� ਹੋਈ? (੩) 
 
ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਸੁਨਹੁ ਨਰ ਭਾਈ ॥  

ਕਬੀਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਸੁਣ ੋਮੇਰੇ ਸੰਗੀਓ,   
 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਬਨੁ ਿਕਿਨ ਗਿਤ ਪਾਈ ॥੪॥੪॥  



ਗਿਹਰੇ ਿਚੰਤਨ ਅਤ ੇਏਕਤਾ ਦੇ ਅਿਭਆਸ ਤ� ਿਬਨ�, ਿਕਸ ਨ�  ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਮਕੁਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ? 

(੪)(੪) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਅੰਗਮਈ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰਹੀਣ ਰਸਮ� ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ 

ਇੱਕ ਿਦਲਚਸਪ ਸਵਾਲ ਖੜ�ਾ ਕਰਦ ੇਹਨ; ਜੇਕਰ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਕਸੇ ਦੁਆਰਾ ਕੱਪੜ ੇਿਤਆਗਣ 

ਨਾਲ ਿਮਲਦੀ ਹੋਵੇ, ਤ� ਿਹਰਨ ਵਰਗੇ ਜਾਨਵਰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਤੁਲਨਾ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਬਾਹਰੀ ਰਸਮ� ਅਤੇ ਪਿਹਰਾਵੇ ਨਾਲ� ਸੂਝ ਅਤ ੇ

ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਲੋੜ�ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
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