
ਭਗਤ ਕਬੀਰ - ਸਬਦ ੯ 

ਸੰਿਧਆ ਪ�ਾਤ ਇਸ�ਾਨੁ ਕਰਾਹੀ ॥ 

ਰਾਗ ੁਗਉੜੀ, ਭਗਤ ਕਬੀਰ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੨੪ 
 
ਸੰਿਧਆ ਪ�ਾਤ ਇਸ�ਾਨੁ ਕਰਾਹੀ ॥  

ਿਜਉ ਭਏ ਦਾਦੁਰ ਪਾਨੀ ਮਾਹੀ ॥੧॥  

ਜਉ ਪੈ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਿਤ ਨਾਹੀ ॥  

ਤੇ ਸਿਭ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕ ੈਜਾਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਕਾਇਆ ਰਿਤ ਬਹੁ ਰੂਪ ਰਚਾਹੀ ॥  

ਿਤਨ ਕਉ ਦਇਆ ਸੁਪਨ�  ਭੀ ਨਾਹੀ ॥੨॥  

ਚਾਿਰ ਚਰਨ ਕਹਿਹ ਬਹੁ ਆਗਰ ॥  

ਸਾਧੂ ਸੁਖੁ ਪਾਵਿਹ ਕਿਲ ਸਾਗਰ ॥੩॥  

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਬਹੁ ਕਾਇ ਕਰੀਜੈ ॥  

ਸਰਬਸ ੁਛੋਿਡ ਮਹਾ ਰਸ ੁਪੀਜੈ ॥੪॥੫॥  

 

ਸਾਰ: ਚਤੇਨਾ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵ-ਿਵਆਪਕ ਿਸਧ�ਤ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਜੁੜ ੇ ਹੋਏ ਸੰਕਲਪ ਹਨ। ਚੇਤਨਾ ਉਹ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਅਕ�ਿਖਆ ਹੈ ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਬਾਰੇ ਸਾਡੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਿਵਸ਼ਵ-

ਿਵਆਪੀ ਿਸਧ�ਤ ਸਦੀਵੀ ਸੱਚਾਈ ਹਨ ਜੋ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਨ� � ਿਸਧ�ਤ� ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ 

ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਇਸ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਮਝ ਆ ਸਕ ੇਿਕ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਨੰੂ 

ਿਕਵ� ਿਨਰਦੇਿਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

                   

ਸੰਿਧਆ ਪ�ਾਤ ਇਸ�ਾਨੁ ਕਰਾਹੀ ॥  

ਹਰ ਸਵੇਰ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਰਸਮ, 
 
 
 



ਿਜਉ ਭਏ ਦਾਦੁਰ ਪਾਨੀ ਮਾਹੀ ॥੧॥  

ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਡੱਡ ੂਦੀ ਤਰ�� ਹੈ।  ਜੋ ਸਾਡੀਆ ਂਹੱਦ-ਬੰਦੀਆਂ ਤ� ਬਾਹਰੀ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਨਾ 

ਜਾਣਨ ਦੇ ਰੁਝਾਨ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੧) 
 
ਜਉ ਪੈ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਿਤ ਨਾਹੀ ॥  

ਜਦ� ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਏਕਤਾ ਬਾਰੇ ਪ�ਸੰ਼ਸਾ ਦੀ ਘਾਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਹਰ  ਵਸਤ ਿਵਚ ਸਮਾ ਜ�ਦੀ ਹੈ, 
 
ਤੇ ਸਿਭ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕ ੈਜਾਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਤ� ਿਫਰ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਅੰਤਮ 

ਿਨਰਣੇਕਾਰ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 
ਕਾਇਆ ਰਿਤ ਬਹੁ ਰੂਪ ਰਚਾਹੀ ॥  

ਿਜਹੜੇ ਭੌਿਤਕ ਰੂਪ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹਨ ਜੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਦੱਖ� ਨੰੂ ਪ�ਦਰਿਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਧੋਖੇਬਾਜ਼ੀ 

ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ।  
 
ਿਤਨ ਕਉ ਦਇਆ ਸੁਪਨ�  ਭੀ ਨਾਹੀ ॥੨॥  

ਉਹ ਸਫ਼ੁਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਦਇਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਹ� ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦੇ। (੨)  
 
ਚਾਿਰ ਚਰਨ ਕਹਿਹ ਬਹੁ ਆਗਰ ॥  

ਿਜਨ� � ਨ�  ਧਾਰਿਮਕ ਗ�ੰ ਥ ਪੜ�ੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਿਗਆਨਵਾਨ ਹੋਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।  
 
ਸਾਧੂ ਸੁਖੁ ਪਾਵਿਹ ਕਿਲ ਸਾਗਰ ॥੩॥  

ਉਹ ਿਜਹੜੇ ਜਾਗਰੂਕ ਹਨ ਉਹ ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਹੀ ਸ਼�ਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦ ੇਹਨ ਜੋ ਦੁਖ� 

ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੩)  
 
ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਬਹੁ ਕਾਇ ਕਰੀਜੈ ॥  

ਕਬੀਰ ਪੁਛਦ ੇਹਨ ਿਕ ਤਸੁ� ਇੰਨ��  ਕਰਮ-ਕ�ਡ ਿਕ� ਕਰਦੇ ਹੋ?  



ਸਰਬਸ ੁਛੋਿਡ ਮਹਾ ਰਸ ੁਪੀਜੈ ॥੪॥੫॥  

ਹਰ ਵਸਤ ਨਾਲ  ਮੋਹ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰੋ ਅਤ ੇਏਕਤਾ ਦ ੇਅੰਤਮ ਤੱਤ ਨੰੂ ਗਲੇ ਲਗਾਓ। (੪)(੫) 

 

ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਗਆਨਵਾਨ ਸਦਦ ੇਹਨ ਜੋ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਨਾ ਤ� ਦੁੱ ਖ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਆਨੰਦ 

ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਲਗਾਵ ਅਤੇ ਧਾਰਨਾਵ� ਸਾਡ ੇ ਜੀਵਨ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੰੂ 

ਘੜਦੀਆ ਂਹਨ। ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਜਾਣ ਦੇਣ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰ, 

ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਅਨੰਦ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ,  ਿਜਸ ਨਾਲ ਚੁਣੌਤੀਆ ਂਿਵਚ ਵੀ ਜੀਵਨ ਦ ੇਡੁੰ ਘੇ 

ਅਰਥ, ਿਵਗਾਸ, ਅਤ ੇਸ਼�ਤੀ  ਦੀ ਭਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
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