
ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੫੭ 

ਨਾਨਕ ਬੇੜੀ ਸਚ ਕੀ ਤਰੀਐ ਗੁਰ ਵੀਚਾਰਰ ॥ 

ਰਾਗੁ ਰਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ, ਗੁਰ ੂਗਰੰ ਥ ਸਾਰਿਬ, ੨੦ 
 
ਨਾਨਕ ਬੇੜੀ ਸਚ ਕੀ ਤਰੀਐ ਗੁਰ ਵੀਚਾਰਰ ॥  
ਇਰਕ ਆਵਰਿ ਇਰਕ ਜਾਵਿੀ ਪੂਰਰ ਭਰੇ ਅਿੰਕਾਰਰ ॥  
ਮਨਿਰਿ ਮਤੀ ਬੂਡੀਐ ਗੁਰਮੁਰਿ ਸਚੁ ਸੁ ਤਾਰਰ ॥੧॥  
ਗੁਰ ਰਬਨੁ ਰਕਉ ਤਰੀਐ ਸੁਿੁ ਿੋਇ ॥ 
ਰਜਉ ਭਾਵੈ ਰਤਉ ਰਾਿੁ ਤੂ ਮੈ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਕੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥  
ਆਗੈ ਦੇਿਉ ਡਉ ਜਲੈ ਪਾਛੈ ਿਰਰਓ ਅੰਗੂਰੁ ॥  
ਰਜਸ ਤੇ ਉਪਜੈ ਰਤਸ ਤੇ ਰਬਨਸੈ ਘਰਿ ਘਰਿ ਸਚੁ ਭਰਪੂਰਰ ॥  
ਆਪੇ ਮੇਰਲ ਰਮਲਾਵਿੀ ਸਾਚੈ ਮਿਰਲ ਿਦੂਰਰ ॥੨॥  
ਸਾਰਿ ਸਾਰਿ ਤੁਝੁ ਸੰਮਲਾ ਕਦੇ ਨ ਰਵਸਾਰੇਉ ॥  
ਰਜਉ ਰਜਉ ਸਾਿਬੁ ਮਰਨ ਵਸੈ ਗੁਰਮੁਰਿ ਅੰਰਮਿਤੁ ਪੇਉ ॥  
ਮਨੁ ਤਨੁ ਤੇਰਾ ਤੂ ਧਣੀ ਗਰਬੁ ਰਨਵਾਰਰ ਸਮੇਉ ॥੩॥  
ਰਜਰਨ ਏਿੁ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ ਰਤਿਭਵਣੁ ਕਰਰ ਆਕਾਰੁ ॥  
ਗੁਰਮੁਰਿ ਚਾਨਣੁ ਜਾਣੀਐ ਮਨਮੁਰਿ ਮੁਗਧੁ ਗੁਬਾਰੁ ॥  
ਘਰਿ ਘਰਿ ਜੋਰਤ ਰਨਰੰਤਰੀ ਬੂਝੈ ਗੁਰਮਰਤ ਸਾਰੁ ॥੪॥  
ਗੁਰਮੁਰਿ ਰਜਨੀ ਜਾਰਣਆ ਰਤਨ ਕੀਚੈ ਸਾਬਾਰਸ ॥  
ਸਚੇ ਸੇਤੀ ਰਰਲ ਰਮਲੇ ਸਚੇ ਗੁਣ ਪਰਗਾਰਸ ॥  
ਨਾਨਕ ਨਾਰਮ ਸੰਤੋਿੀਆ ਜੀਉ ਰਪੰਡੁ ਪਿਭ ਪਾਰਸ ॥੫॥੧੬॥  
 
ਸਾਰ: ਆਪਣੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਪਿਤੀ ਅੜੀਅਲ ਰ ਼ਿੱਦ ਸੀਮਤਤਾ ਦੇ ਘੇਰੇ ਰਵਚ ਬੰਨਹ  ਸਕਦੀ ਿੈ। ਰਬਬੇਕ 
ਸਾਨੂੰ  ਅਰਗਆਨਤਾ ਤੋਂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵ਼ਿੱਲ ਜਾਣ ਦੀ ਆਰਗਆ ਰਦੰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਸਚੀ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਨੂੰ  
ਰੌਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਸਦੀਵੀ ਰਵਸ਼ਵਰਵਆਪੀ ਰਨਯਮ ਰਵ਼ਿੱਚ ਭਰੋਸਾ ਰ਼ਿੱ ਿ, ਅਸੀਂ ਆ ਾਦਾਨਾ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਦਰਵਾ ਾ ਿੋਲਹਦੇ ਿਾਂ। ਜੋ ਕੁਦਰਤੀ ਕਾਨੂੰ ਨ ਦੁਆਰਾ ਜਾਇ  ਮੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਉਸ ਨੂੰ  ਿੀ 



ਪਿਾਪਤ ਕਰਨਾ ਸਾਡਾ ਿ਼ਿੱ ਕ ਿੈ। ਇਿ ਭਰੋਸਾ ਮਨ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਨੂੰ  ਪਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਚੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ 
ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਰਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਕੁਦਰਤੀ ਕਿਮ ਰਵਚ ਰਬਬਕੇ, ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਰਵਚਕਾਰ 
ਆਪਸੀ ਤਾਲਮੇਲ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਿੋਂਦ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰਤਾ ਰਵਚ ਰਰਿਣ ਉਪਰ  ੋਰ ਰਦੰਦਾ 
ਿੈ।  
                   
ਨਾਨਕ ਬੇੜੀ ਸਚ ਕੀ ਤਰੀਐ ਗੁਰ ਵੀਚਾਰਰ ॥  
ਨਾਨਕ ਕਰਿੰਦੇ ਿਨ ਰਕ ਰਜਵੇਂ ਇਕ ਬੇੜਾ ਸਮੁੰ ਦਰ ਪਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ; ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਰਗਆਨ ਰੂਪੀ ਸਚੇ 
ਰਚੰਤਨ ਰਾਿੀਂ ਕੋਈ ਵੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰਨਸ਼ਾਨਦੇਿੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਅਰਗਆਨਤਾ ਤੋਂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵ਼ਿੱਲ 
ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 
 
ਇਰਕ ਆਵਰਿ ਇਰਕ ਜਾਵਿੀ ਪੂਰਰ ਭਰੇ ਅਿੰਕਾਰਰ ॥  
ਇਕ ਰਵਚਾਰ ਉੱਿਰਦਆਂ ਦੂਜਾ ਅਲੋਪ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਰਜਸ ਨਾਲ ਮਨ ਿਉਮੈ ਰਵ਼ਿੱਚ ਗਿਸਤ ਰਰਿੰਦਾ ਿੈ। 
 
ਮਨਿਰਿ ਮਤੀ ਬੂਡੀਐ ਗੁਰਮੁਰਿ ਸਚੁ ਸੁ ਤਾਰਰ ॥੧॥  
ਅੜੀਅਲ ਸੁਭਾ ਵਾਲੇ ਆਪਣੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਰਵਚ ਿਚਤ ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਜੋ ਰਬਬੇਕ ਦੇ ਰਸੀਏ ਿਨ, ਉਿ 
ਸਰਤ ਪਿਾਪਤ ਕਰਦੇ ਿਨ ਜੋ ਮੁਕਤੀ ਤ਼ਿੱਕ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। (੧)  
 
ਗੁਰ ਰਬਨੁ ਰਕਉ ਤਰੀਐ ਸੁਿੁ ਿੋਇ ॥ 
ਉਸ ਰਬਬੇਕ ਤੋਂ ਰਬਨਾਂ ਜੋ ਸਾਨੂੰ  ਅਰਗਆਨਤਾ ਤੋਂ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵ਼ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਅਸੀਂ ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਰਕਵੇਂ ਪਿਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਾਂ? 
 
ਰਜਉ ਭਾਵੈ ਰਤਉ ਰਾਿੁ ਤੂ ਮੈ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਕੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥  
ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਰਨਯਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜਾਇ  ਿੈ, ਸਰਵ ਰਵਆਪਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਉਸਨੂੰ  ਮੇਰੇ 
ਅੰਦਰ ਕਾਇਮ ਰ਼ਿੱਿਣ ਰਦਓ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਭਰੋਸਾ ਰ਼ਿੱ ਿਣ ਲਈ ਿੋਰ ਕੋਈ ਨਿੀਂ ਿੈ। (੧)(ਿਰਿਰਾਉ) 
 



ਆਗੈ ਦੇਿਉ ਡਉ ਜਲੈ ਪਾਛੈ ਿਰਰਓ ਅੰਗੂਰੁ ॥  
ਅ਼ਿੱਗੇ, ਮੈਂ ਜੰਗਲਾਂ ਨੂੰ  ਸੜਦੇ ਅਤੇ ਰਪ਼ਿੱ ਛੇ ਿਰੇ ਅੰਗੂਰਾਂ ਦਾ ਬੂਰ ਉੱਗਦਾ ਵੇਿਦਾ ਿਾਂ। ਰਵਨਾਸ਼ ਅਤੇ ਰਵਗਾਸ 
ਰਵਚਕਾਰ ਇਿ ਅੰਤਰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਬੀਤਤਦੇ ਪਿਵਾਿ ਨੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਆਰਦ ਅਤੇ ਅੰਤ ਦੀ ਵਚਨਬ਼ਿੱਧਤਾ 
ਦਾ ਪਿਤੀਕ ਿੈ। 
 
ਰਜਸ ਤੇ ਉਪਜੈ ਰਤਸ ਤੇ ਰਬਨਸੈ ਘਰਿ ਘਰਿ ਸਚੁ ਭਰਪੂਰਰ ॥  
ਰਜਸ ਰਵਸ਼ਵਰਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਰਾਿੀਂ ਸਾਡਾ ਉਭਾਰ ਿੰੁਦਾ ਿੈ, ਅੰਤ ਉਸੇ ਊਰਜਾ ਰਵਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ ਿਾਂ।  
ਇਿ ਸਰਤ ਰਸਿਸ਼ਿੀ ਦੇ ਿਰ ਪਰਿਲੂ ਰਵ਼ਿੱਚ ਰਮਇਆ ਿੋਇਆ ਿੈ। 
 
ਆਪੇ ਮੇਰਲ ਰਮਲਾਵਿੀ ਸਾਚੈ ਮਿਰਲ ਿਦੂਰਰ ॥੨॥  
ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਚੇ ਆਪੇ ਨਾਲ ਜੁੜ ਸਕਦੇ ਿਾਂ, ਰਕਉਂਰਕ ਸਰਤ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਿੈ। (੨) 
 
ਸਾਰਿ ਸਾਰਿ ਤੁਝੁ ਸੰਮਲਾ ਕਦੇ ਨ ਰਵਸਾਰੇਉ ॥  
ਿਰ ਸਾਿ ਨਾਲ, ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਵਸਦੀ ਸਰਵ-ਰਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਰਵਚ ਲੀਨ ਿੋਵੇ, 
ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਅਰਭਆਸ ਕਰਨਾ ਨਾ ਭੁ਼ਿੱ ਲੋ। 
 
ਰਜਉ ਰਜਉ ਸਾਿਬੁ ਮਰਨ ਵਸੈ ਗੁਰਮੁਰਿ ਅੰਰਮਿਤੁ ਪੇਉ ॥  
ਰਜੰਨਹ ਾਂ ਏਕਤਾ ਦੀ ਸਰਵਉਚਤਾ ਦਾ ਵਾਸਾ ਰਦਲ ਦੀ ਗਰਿਰਾਈ ਰਵ਼ਿੱਚ ਉਤਰਦਾ ਿੈ, ਓਨਾ ਿੀ ਕੋਈ ਰਬਬੇਕ 
ਦਾ ਰਸੀਆ ਬਣ ਦੈਵੀਤਵ ਦੇ ਅੰਰਮਿਤ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਤੇਰਾ ਤੂ ਧਣੀ ਗਰਬੁ ਰਨਵਾਰਰ ਸਮੇਉ ॥੩॥  
ਜਦੋਂ ਮਨ ਅਤੇ ਦੇਿੀ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਿੰੁਦੇ ਿਨ, ਤਾਂ ਕੋਈ ਸਚਮੁ਼ਿੱ ਚ ਅਮੀਰ ਿੰੁਦਾ ਿੈ, ਿਉਮੈ ਦਾ 
ਨਾਸ਼ ਕਰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਚੇ ਸਵੈ ਰਵ਼ਿੱਚ ਅਭੇਦ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। (੩) 
 
 



ਰਜਰਨ ਏਿੁ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ ਰਤਿਭਵਣੁ ਕਰਰ ਆਕਾਰੁ ॥  
ਇਸ ਬਿਰਿਮੰਡ ਨੂੰ  ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਰੋਤ ਨੇ ਰਤੰਨ ਿੇਤਰਾਂ, ਧਰਤੀ, ਆਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਪਾਤਾਲ ਨੂੰ  ਿਾਸ ਤੌਰ 
‘ਤੇ ਕਾਰੇ ਲਾਇਆ ਿੋਇਆ ਿੈ।  
 
ਗੁਰਮੁਰਿ ਚਾਨਣੁ ਜਾਣੀਐ ਮਨਮੁਰਿ ਮੁਗਧੁ ਗੁਬਾਰੁ ॥  
ਰਜਿੜੇ ਅਰਗਆਨਤਾ ਤੋਂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵ਼ਿੱਲ ਜਾਣ ਲਈ ਰਬਬੇਕ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਉਿ ਰੂਿਾਨੀਅਤ 
ਜਾਰਗਿਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਜਦੋਂ ਰਕ ਸਵੈ-ਇ਼ਿੱਛਾ ਵਾਲੇ ਅਰਗਆਨਤਾ ਦੇ ਿਨੇਰੇ ਰਵ਼ਿੱਚ ਰਰਿੰਦੇ ਿਨ। 
 
ਘਰਿ ਘਰਿ ਜੋਰਤ ਰਨਰੰਤਰੀ ਬੂਝੈ ਗੁਰਮਰਤ ਸਾਰੁ ॥੪॥  
ਸਦੀਵੀ ਿਾ ਰ ਊਰਜਾ ਰਸਿਸ਼ਿੀ ਦੇ ਿਰ ਪਰਿਲੂ ਰਵ਼ਿੱਚ ਰਨਰੰਤਰ ਵਸਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਤ਼ਿੱਤ ਨੂੰ  ਰਬਬੇਕ ਰਾਿੀਂ 
ਸਮਰਝਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜੋ ਸਾਨੂੰ  ਅਰਗਆਨਤਾ ਤੋਂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵ਼ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। (੪) 
 
ਗੁਰਮੁਰਿ ਰਜਨੀ ਜਾਰਣਆ ਰਤਨ ਕੀਚੈ ਸਾਬਾਰਸ ॥  
ਰਜਿੜੇ  ਰਬਬੇਕ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤਤ-ਸਾਰ ਨੂੰ  ਸਮਝਦੇ ਿਨ, ਉਿ ਪਿਸੰ਼ਸਾ ਦੇ 
ਪਾਤਰ ਿਨ।  
 
ਸਚੇ ਸੇਤੀ ਰਰਲ ਰਮਲੇ ਸਚੇ ਗੁਣ ਪਰਗਾਰਸ ॥  
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ  ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਰਵਚ ਲੀਨ ਕਰਦੇ ਿਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਅਸਲ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਤੇ 
ਗੁਣ ਉੱਭਰ ਕੇ ਸਾਿਮਣੇ ਆਉਂਦੇ ਿਨ। 
 
ਨਾਨਕ ਨਾਰਮ ਸੰਤੋਿੀਆ ਜੀਉ ਰਪੰਡੁ ਪਿਭ ਪਾਰਸ ॥੫॥੧੬॥  
ਨਾਨਕ ਕਰਿੰਦੇ ਿਨ ਰਕ ਸੰਤੋਿ ਸਵੈ-ਰਚੰਤਨ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਜੋ ਰਬਬੇਕ ਦੀ ਭਾਲ ਰਿਤ 
ਆਪਣਾ ਮਨ ਅਤੇ ਦੇਿੀ ਸਮਰਰਪਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। (੫)(੧੬)  
 



ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਰਵਚਾਰਦੇ ਿਨ ਰਕ ਸੰਤੋਿ ਰਸਰਫ਼ ਬਾਿਰੀ ਿਾਲਾਤਾਂ ਤੋਂ ਿੀ ਨਿੀਂ ਸਗੋਂ ਸਵੈ-ਰਚੰਤਨ 
ਅਤੇ ਸਮਰਪਣ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਰਕਰਰਆ ਰਾਿੀਂ ਉਪਜਦਾ ਿੈ। ਸੰਤੋਿ ਕੋਈ ਅਸਥਾਈ ਭਾਵਨਾ ਜਾਂ  ਜਬਾਤ 
ਨਿੀਂ ਿੈ; ਸਗੋਂ, ਇਿ ਇਕ ਅਰਜਿੀ ਅਵਸਥਾ ਿੈ ਰਜਸ ਦਾ ਉਥਾਨ ਉਸ ਸਮੇਂ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ 
ਦੇਿੀ ਅਤੇ ਮਨ ਦੋਵਾਂ ਨੂੰ  ਰਬਬੇਕ ਦੀ ਭਾਲ ਰਿਤ ਸਮਰਰਪਤ ਕਰਦੇ ਿਾਂ ਜੋ ਦੁਰਨਆਵੀ ਭਰਮਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਿੈ। 
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