
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੬੨ 

ਹਿਰ ਹਿਰ ਜਪਹ ੁਿਪਆਿਰਆ ਗੁਰਮਿਤ ਲੇ ਹਿਰ ਬੋਿਲ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੨ 
 
ਹਿਰ ਹਿਰ ਜਪਹੁ ਿਪਆਿਰਆ ਗੁਰਮਿਤ ਲੇ ਹਿਰ ਬੋਿਲ ॥  

ਮਨੁ ਸਚ ਕਸਵਟੀ ਲਾਈਐ ਤੁਲੀਐ ਪੂਰੈ ਤੋਿਲ ॥  

ਕੀਮਿਤ ਿਕਨ�  ਨ ਪਾਈਐ ਿਰਦ ਮਾਣਕ ਮੋਿਲ ਅਮੋਿਲ ॥੧॥  

ਭਾਈ ਰੇ ਹਿਰ ਹੀਰਾ ਗੁਰ ਮਾਿਹ ॥  

ਸਤਸੰਗਿਤ ਸਤਗੁਰੁ ਪਾਈਐ ਅਿਹਿਨਿਸ ਸਬਿਦ ਸਲਾਿਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸਚੁ ਵਖਰੁ ਧਨੁ ਰਾਿਸ ਲੈ ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਪਰਗਾਿਸ ॥  

ਿਜਉ ਅਗਿਨ ਮਰੈ ਜਿਲ ਪਾਇਐ ਿਤਉ ਿਤ�ਸਨਾ ਦਾਸਿਨ ਦਾਿਸ ॥  

ਜਮ ਜੰਦਾਰੁ ਨ ਲਗਈ ਇਉ ਭਉਜਲੁ ਤਰੈ ਤਰਾਿਸ ॥੨॥  

ਗੁਰਮੁਿਖ ਕੂੜੁ ਨ ਭਾਵਈ ਸਿਚ ਰਤੇ ਸਚ ਭਾਇ ॥  

ਸਾਕਤ ਸਚੁ ਨ ਭਾਵਈ ਕੂੜੈ ਕੂੜੀ ਪ�ਇ ॥  

ਸਿਚ ਰਤੇ ਗੁਿਰ ਮੇਿਲਐ ਸਚੇ ਸਿਚ ਸਮਾਇ ॥੩॥  

ਮਨ ਮਿਹ ਮਾਣਕੁ ਲਾਲੁ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਪਦਾਰਥ ੁਹੀਰੁ ॥  

ਸਚੁ ਵਖਰੁ ਧਨੁ ਨਾਮੁ ਹੈ ਘਿਟ ਘਿਟ ਗਿਹਰ ਗੰਭੀਰੁ ॥  

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਾਈਐ ਦਇਆ ਕਰੇ ਹਿਰ ਹੀਰੁ ॥੪॥੨੧॥   
 
ਸਾਰ: ਅਰਥ-ਭਰਪੂਰ ਸੰਵਾਦ ਿਵਚ ਰੁਝਣਾ ਇੱਕ ਬਾਗ਼ ਨੰੂ ਉਗਾਉਣ ਦੇ ਤੁਲ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਸਾਰੇ ਭਾਗੀਦਾਰ 

- ਸਾਧਕ ਅਤੇ ਰਿਹਬਰ ਦੋਵ� - ਸੂਝ-ਬੂਝ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੀਜ ਦੀ ਤਰ�� ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਅਨੁਭਵ� 

ਦੀ ਸ�ਝ ਸਚ ਦੇ ਪ�ਕਾਸ਼ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅਸ� ਖੱੁਲ� ਿਦਲੀ ਨਾਲ ਇਹਨ� ਿਵਚਾਰ� ਨਾਲ ਸ�ਝ ਪਾ 

ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੀਆਂ ਜੜ�� ਵਧੇਰੇ ਡੂੰ ਘੀਆਂ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹ�। ਉਤਸੁਕ ਮਨ ਿਫਰ ਆਪਣੀਆਂ ਟਾਹਣੀਆਂ 

ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਫਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਿਵਗਸਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਆਪਸੀ ਸ�ਝ, 

ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।   

               



ਹਿਰ ਹਿਰ ਜਪਹੁ ਿਪਆਿਰਆ ਗੁਰਮਿਤ ਲੇ ਹਿਰ ਬੋਿਲ ॥  

ਹੇ ਿਪਆਰੇ ਸਾਥੀਓ, ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਏਕਤਾ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਅਿਜਹੇ ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋਵੇ 

ਜੋ ਬੁੱ ਧੀ ਨੰੂ ਏਕਤਾ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰਥ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਮਨੁ ਸਚ ਕਸਵਟੀ ਲਾਈਐ ਤੁਲੀਐ ਪੂਰੈ ਤੋਿਲ ॥  

ਮਨ ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਸਚਾਈ ਦੀ ਕਸਵੱਟੀ ਨਾਲ ਕਰੋ, ਜੋ ਿਕ ਅੰਤਮ ਨ� ਿਤਕ ਪੈਮਾਨਾ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਇਹ ਜ�ਚ ਕਰੋ ਿਕ ਕੀ ਉਹ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਦਾ ਭਾਰ ਚੁਕ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਕੀਮਿਤ ਿਕਨ�  ਨ ਪਾਈਐ ਿਰਦ ਮਾਣਕ ਮੋਿਲ ਅਮੋਿਲ ॥੧॥  

ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਭਰੇ ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਲ ਕੀਮਤ ਿਕਸੇ ਕੀਮਤੀ ਦੁਰਲੱਭ ਰਤਨ ਵ�ਗ ਨਹ� ਮਾਪੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। 

(੧) 

 

ਭਾਈ ਰੇ ਹਿਰ ਹੀਰਾ ਗੁਰ ਮਾਿਹ ॥  

ਹੇ ਸਾਥੀਓ, ਿਬਬੇਕ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ ਿਧਆਨ ਿਚੰਤਨ ਰੂਪੀ ਖਜ਼ਾਨ�  ਦਾ ਵਾਸਾ ਿਹਰਦੇ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ। 

 

ਸਤਸੰਗਿਤ ਸਤਗੁਰੁ ਪਾਈਐ ਅਿਹਿਨਿਸ ਸਬਿਦ ਸਲਾਿਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਇਮਾਨਦਾਰ ਿਨਸ਼ਠਾਵਾਨ ਸਾਧਕ� ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਵੱਚ, ਉਨ� � ਦੀ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਸੂਝ-ਬੂਝ ਦਾ ਵਾਧਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

ਜੋ ਿਦਨ-ਰਾਤ ਅਰਥਪੂਰਨ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਭਰੇ ਸੰਵਾਦ ਿਵਚ ਿਹਸਾ ਲ�ਦ ੇਹਨ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ)  

 

ਸਚੁ ਵਖਰੁ ਧਨੁ ਰਾਿਸ ਲੈ ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਪਰਗਾਿਸ ॥  

ਅਲੰਕਾਿਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਸਚਾ ਵਪਾਰ ਅਰਥਪੂਰਨ ਿਵਚਾਰ-ਵਟ�ਦਰੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਦੌਲਤ ਦਾ ਭਾਵ 

ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਤ� ਹੈ, ਅਤੇ ਪੰੂਜੀ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। ਜਦ� ਇਹਨ� ਨੰੂ 

ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਚ ਿਲਆਂਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਬਬੇਕ  ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵਲ 

ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 



ਿਜਉ ਅਗਿਨ ਮਰੈ ਜਿਲ ਪਾਇਐ ਿਤਉ ਿਤ�ਸਨਾ ਦਾਸਿਨ ਦਾਿਸ ॥  

ਿਜਵ� ਪਾਣੀ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਅੱਗ ਬੁਝ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਇੱਛਾਵ� ਦੀ ਿਪਆਸ ਵੀ ਿਤ�ਪਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਮਨ ਿਨਮਰ ਅਤੇ ਸਮਰਿਪਤ ਜਨ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਜਮ ਜੰਦਾਰੁ ਨ ਲਗਈ ਇਉ ਭਉਜਲੁ ਤਰੈ ਤਰਾਿਸ ॥੨॥  

ਜਦ� ਮੌਤ ਦੇ ਡਰ 'ਤੇ ਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਸ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ 

ਿਵਚ� ਰੁਕਾਵਟ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਾਲ, ਅਤੇ ਿਬਖਮ ਸਾਗਰ ਨੰੂ ਪਾਰ 

ਕਰਨ ਦੇ ਤਲੁ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੨) 

 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਕੂੜੁ ਨ ਭਾਵਈ ਸਿਚ ਰਤੇ ਸਚ ਭਾਇ ॥  

ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਗਰੂਕ ਿਵਛੋੜੇ ਦ ੇਝੂਠ ਦੁਆਰਾ ਭਰਮਾਏ ਨਹ� ਜ�ਦੇ। ਉਹ ਅੰਤਰਸੰਬੰਧਤਾ ਦੇ ਸਚ 

ਨਾਲ ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਇਸ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

 

ਸਾਕਤ ਸਚੁ ਨ ਭਾਵਈ ਕੂੜੈ ਕੂੜੀ ਪ�ਇ ॥  

ਬੇਈਮਾਨ ਏਕਤਾ ਦੇ ਸਚ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਨਹ� ਮਨਾ�ਦ;ੇ ਉਨ� � ਦਾ ਧੋਖਾ ਫੱੁਟ ਦੀ ਝੂਠੀ ਨ�ਹ 'ਤੇ ਉਸਿਰਆ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਿਚ ਰਤੇ ਗੁਿਰ ਮੇਿਲਐ ਸਚੇ ਸਿਚ ਸਮਾਇ ॥੩॥  

ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦਾ ਮੁਜਸਮਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕਤਾ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਬਾਰੇ 

ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਦੀ ਸਚਾਈ ਿਵਚ ਲੀਨ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। (੩)  

 

ਮਨ ਮਿਹ ਮਾਣਕੁ ਲਾਲੁ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਪਦਾਰਥ ੁਹੀਰੁ ॥  

ਇਕ ਮਨ ਜੋ ਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਇਕ ਕੀਮਤੀ ਰਤਨ ਵਜ� ਸਿਵਕਾਰਦਾ ਹੈ, ਅਨਮੋਲ ਗੁਣ ਦਾ ਮੁਜਸਮਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ। 

 



ਸਚੁ ਵਖਰੁ ਧਨੁ ਨਾਮੁ ਹੈ ਘਿਟ ਘਿਟ ਗਿਹਰ ਗੰਭੀਰੁ ॥  

ਵਾਿਜਬ ਸੌਦਾਗਰੀ ਸਵੈ-ਪੜਚੋਲ ਦੇ ਕੀਮਤੀ ਅਿਭਆਸ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਹਰ ਿਹੱਸੇ ਿਵਚ 

ਿਵਦਮਾਨ ਇਕ ਲਾਸਾਨੀ ਗੁਣ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਾਈਐ ਦਇਆ ਕਰੇ ਹਿਰ ਹੀਰੁ ॥੪॥੨੧॥   

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਖੋਜੀ ਏਕਤਾ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਿਬਬੇਕ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਅਮੁਲ ਗੁਣ ਹੈ। (੪)(੨੧) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸਲ ਦੌਲਤ ਭੌਿਤਕ ਸੰਪਤੀਆਂ ਦਾ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨਾ ਨਹ� ਹੈ ਸਗ� 

ਇਹ ਸੁਿਹਰਦ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਿਵਚ ਰਮੀ ਹੋਈ ਹੈ – ਅਿਜਹਾ ਗੁਣ ਜੋ ਹ�ਦ ਦੇ ਸਾਰ ਿਵਚ ਸਮਾਇਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸ਼�ਤ ਿਚੰਤਨ ਿਵਚ, ਆਤਮਾ ਗੂੜ� ਿਗਆਨ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸੰਸਾਿਰਕ ਜੀਵਨ ਤ� ਪਰੇ 

ਹਨ। ਇਹ ਿਬਬੇਕ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦੈਵੀਤਵ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਬ�ਿਹਮੰਡੀ 

ਏਕਤਾ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦੇ ਅਥਾਹ ਗੁਣ ਦੁਆਰਾ ਿਨਵਾਜ਼ੇ ਹੋਏ ਹਨ। 
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