
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੬੫ 

ਧਨੁ ਜੋਬਨੁ ਅਰੁ ਫੁਲੜਾ ਨਾਠੀਅੜੇ ਿਦਨ ਚਾਿਰ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੩ 
 
ਧਨੁ ਜੋਬਨੁ ਅਰੁ ਫੁਲੜਾ ਨਾਠੀਅੜ ੇਿਦਨ ਚਾਿਰ ॥  

ਪਬਿਣ ਕੇਰੇ ਪਤ ਿਜਉ ਢਿਲ ਢੁਿਲ ਜੰੁਮਣਹਾਰ ॥੧॥  

ਰੰਗੁ ਮਾਿਣ ਲੈ ਿਪਆਿਰਆ ਜਾ ਜੋਬਨੁ ਨਉ ਹੁਲਾ ॥  

ਿਦਨ ਥੋੜੜੇ ਥਕੇ ਭਇਆ ਪੁਰਾਣਾ ਚੋਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਸਜਣ ਮੇਰੇ ਰੰਗੁਲੇ ਜਾਇ ਸੁਤੇ ਜੀਰਾਿਣ ॥  

ਹੰ ਭੀ ਵੰਞਾ ਡੁਮਣੀ ਰੋਵਾ ਝੀਣੀ ਬਾਿਣ ॥੨॥  

ਕੀ ਨ ਸੁਣੇਹੀ ਗੋਰੀਏ ਆਪਣ ਕੰਨੀ ਸੋਇ ॥  

ਲਗੀ ਆਵਿਹ ਸਾਹੁਰੈ ਿਨਤ ਨ ਪੇਈਆ ਹੋਇ ॥੩॥  

ਨਾਨਕ ਸੁਤੀ ਪੇਈਐ ਜਾਣੁ ਿਵਰਤੀ ਸੰਿਨ ॥  

ਗੁਣਾ ਗਵਾਈ ਗੰਠੜੀ ਅਵਗਣ ਚਲੀ ਬੰਿਨ ॥੪॥੨੪॥  
 
ਸਾਰ: ਆਪਣੀ ਵਾਸਤਿਵਕ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵੈ-ਪ�ਮਾਣੀਕਰਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਿਕ� ਿਕ 

ਇਹ ਤਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਉਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਨਾਲ ਜੀਉਣ ਿਵਚ 

ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਤਰ�� ਿਕ ਸਾਡੀ ਭੌਿਤਕ ਹ�ਦ ਅਸਥਾਈ ਹੈ, ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੀ ਭੌਿਤਕ ਪਛਾਣ 'ਤੇ 

ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਸ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਵਕਾਸ, ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਅਨੁਭਵ ਤ� ਭਟਕ 

ਸਕਦੇ ਹ�। ਿਬਬੇਕ ਉਮਰ� ਦੀਆਂ ਹੱਦਬੰਦੀਆਂ ਤ� ਪਾਰ, ਉਸ ਸਮ� ਪ�ਫੱੁਿਲਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ; ਜਦ� ਕੋਈ ਖੱੁਲੇ 

ਮਨ ਨਾਲ, ਿਨਰੰਤਰ ਿਸੱਖਦੇ ਹੋਏ, ਉਤਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਉਤਸੁਕਤਾ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲ�ਦਾ 

ਹੈ।  

                    

ਧਨੁ ਜੋਬਨੁ ਅਰੁ ਫੁਲੜਾ ਨਾਠੀਅੜ ੇਿਦਨ ਚਾਿਰ ॥  

ਦੌਲਤ, ਜਵਾਨੀ ਅਤੇ ਿਖੜੇ ਹੋਏ ਫੱੁਲ ਮਿਹਮਾਨ ਦੀ ਤਰ�� ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਜੋ ਕੁਝ ਿਦਨ� ਬਾਅਦ ਰੁਖ਼ਸਤ ਹੋ 

ਜ�ਦੇ ਹਨ। 



 

ਪਬਿਣ ਕੇਰੇ ਪਤ ਿਜਉ ਢਿਲ ਢੁਿਲ ਜੰੁਮਣਹਾਰ ॥੧॥  

ਿਲਲੀ ਦੇ ਪੱਤੇ ਮੁਰਝਾ, ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਹ�ਦ ਦੀ ਿਛੰਨ-ਭੰਗਰਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। (੧) 

 

ਰੰਗੁ ਮਾਿਣ ਲੈ ਿਪਆਿਰਆ ਜਾ ਜੋਬਨੁ ਨਉ ਹੁਲਾ ॥  

ਹੇ ਿਪਆਰੇ ਿਮੱਤਰ, ਸਵੈ-ਪ�ਮਾਣੀਕਤਾ ਦੇ ਅਨੰਦ ਦਾ ਨਜ਼ਾਰਾ ਲਵੋ, ਅਤੇ ਨਵੀਨ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਲਈ 

ਜਵਾਨੀ ਭਰਪੂਰ ਉਤਸ਼ਾਹ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ।  

 

ਿਦਨ ਥੋੜੜੇ ਥਕੇ ਭਇਆ ਪੁਰਾਣਾ ਚੋਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਛੋਟੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਪੁਰਾਣੇ ਪਾਟੇ ਹੋਏ ਕੱਪੜੇ ਦੀ ਤਰ�� ਿਬਰਧ ਹੋ, ਥੱਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ 

ਹੁਣ ਕੋਈ ਸਾਰਥਕਤਾ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਸਜਣ ਮੇਰੇ ਰੰਗੁਲੇ ਜਾਇ ਸੁਤੇ ਜੀਰਾਿਣ ॥  

ਸੰਗੀ ਸਾਥੀ ਿਜਨ� � ਨਾਲ ਕਦੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਸੀ, ਹੁਣ ਚਲੇ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਕਬਰ� ਿਵੱਚ ਆਰਾਮ 

ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਭੌਿਤਕ ਹ�ਦ ਦੇ ਅਸਥਾਈਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 

 

ਹੰ ਭੀ ਵੰਞਾ ਡੁਮਣੀ ਰੋਵਾ ਝੀਣੀ ਬਾਿਣ ॥੨॥  

ਅਸ� ਵੀ ਚਲੇ ਜਾਵ�ਗ;ੇ ਸੰਦੇਹ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਹ�ਦ ਦੀ ਅਸਿਥਰਤਾ 

'ਤੇ ਿਵਰਲਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ। (੨) 

 

ਕੀ ਨ ਸੁਣੇਹੀ ਗੋਰੀਏ ਆਪਣ ਕੰਨੀ ਸੋਇ ॥  

ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਚੇਤਨਾ ਨ�  ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੰਨ� ਨਾਲ ਨਹ� ਸੁਿਣਆ? ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਅਸ� ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਬਦਲਾਵ� ਨੰੂ ਸੁਚੇਤ ਰੂਪ ਿਵਚ 

ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹ�। 

 



ਲਗੀ ਆਵਿਹ ਸਾਹੁਰੈ ਿਨਤ ਨ ਪੇਈਆ ਹੋਇ ॥੩॥  

ਮੰਗੇਤਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਜਾਣਾ ਹੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ; ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਘਰ ਰਿਹਣਾ ਕੋਈ ਸਥਾਈ ਹੱਲ 

ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਉਦਾਹਰਣ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਭੌਿਤਕ ਸੰਸਾਰ ਅਸਥਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਜੀਵ ਨੰੂ 

ਇਥ� ਿਵਦਾ ਹੋਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। (੩) 

 

ਨਾਨਕ ਸੁਤੀ ਪੇਈਐ ਜਾਣੁ ਿਵਰਤੀ ਸੰਿਨ ॥  

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੀਵ ਿਦਨ-ਿਦਹਾੜੇ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਘਰ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਿਚੰਤਾ ਦ ੇਸ�ਦ ੇਹੈ, 

ਭਾਵ� ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਘਰ ਲੱੁਿਟਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਲਪਿਨਕ ਸਚ ਅਸਥਾਈ ਸੰਸਾਿਰਕ ਸੱੁਖ� 

ਿਵੱਚ ਫਸ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸ਼�ਤੀ ਗੁਆਉਣ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਗੁਣਾ ਗਵਾਈ ਗੰਠੜੀ ਅਵਗਣ ਚਲੀ ਬੰਿਨ ॥੪॥੨੪॥  

ਇਸ ਮਨ� ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਗੁਣ� ਤ� ਿਵਹੂਣੇ ਹੋ, ਔਗੁਣ� ਦਾ ਭਾਰੀ ਬੋਝ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹ�। 

(੪)(੨੪) 

 

ਤੱਤ:  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਚੀ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਤਤਸਾਰ ਬਾਰੇ ਇਕ ਗੂੜ� ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਜੀਵ ਨੰੂ ਸੀਮ�ਵ� 

ਬੱਧ ਮਨ� ਸਿਥਤੀ ਦੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟ� ਦੂਰ ਕਰਨ, ਖੱੁਲ�ੇਪਣ ਅਤੇ ਗ�ਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਅਪਣਾਉਣ 

ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਦੁਿਨਆਵੀ ਸੱੁਖ-ਸਹੂਲਤ�, ਿਜਵ� ਿਕ ਭੌਿਤਕ 

ਚੀਜ਼� ਅਤੇ ਅਸਥਾਈ ਸੱੁਖ� ਨਾਲ ਲਗਾਵ, ਸਾਡੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਨੰੂ ਖ਼ਤਰੇ ਿਵੱਚ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਗੁਣ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਤੋੜ, ਚੇਤਨਾ 'ਤੇ ਭਾਰੀ ਬੋਝ ਪਾਉਣ ਦਾ ਜੋਖਮ 

ਲੈ ਲ�ਦੇ ਹ�। 
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