
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੨੧ 

ਫਰੀਦਾ ਖਾਕ ੁਨ ਿਨੰਦੀਐ ਖਾਕ ੂਜਡੇ ੁਨ ਕਇੋ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੮ 
 
ਫਰੀਦਾ ਖਾਕ ੁਨ ਿਨੰਦੀਐ ਖਾਕੂ ਜੇਡ ੁਨ ਕਇੋ ॥  

ਜੀਵਿਦਆ ਪੈਰਾ ਤਲੈ ਮੁਇਆ ਉਪਿਰ ਹੋਇ ॥੧੭॥  

 

ਸਾਰ: ਹਰ ਸ਼,ੈ ਭਾਵ� ਿਕੰਨੀ ਵੀ ਛਟੋੀ ਜ� ਿਨਮਰ, ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜ� ਮਾਮੂਲੀ, ਸ਼ੁੱ ਧ ਜ� ਅਸ਼ੁੱ ਧ ਹੋਵ,ੇ 

ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਸੰਤੁਲਨ ਿਵਚ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਤ� ਨੀਵ� ਲਈ ਹੀਨ ਭਾਵਨਾ ਰੱਖਣਾ ਿਕਸ ੇਦੀ 

ਅਿਗਆਨਤਾ, ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਹ�ਦ ਦੀ ਏਕਤਾ ਤ� ਵੱਖ ਹੋਣ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵ ੇ

ਦਾ ਪ�ਮਾਣ ਹੈ। ਜੋ ਮਾਮੂਲੀ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਉਸ ਿਵਚ ਵੀ ਬਾਕੀਮਤੀ ਮਹੱਤਤਾ ਲੁਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਗੂੜ� ਿਚੰਤਨ ਉਸ ਹਉਮ ੈਨੰੂ ਨ� ਸਤ-ੋਨਾਬਦੂ ਕਰਨ ਦੀ ਸਦ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਦੂਿਜਆ ਂਨੰੂ ਪਰਖਣ ਦ ੇਰਾਹ 

ਤੋਰਦੀ ਹੈ। 

                   

ਫਰੀਦਾ ਖਾਕ ੁਨ ਿਨੰਦੀਐ ਖਾਕੂ ਜੇਡ ੁਨ ਕਇੋ ॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਖਾਕ ਦੀ ਿਨੰਿਦਆ ਨਾ ਕਰੋ, ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹ� ਹੈ, 

ਇਹ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਹਰ ਤੱਤ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਜੀਵਿਦਆ ਪੈਰਾ ਤਲੈ ਮੁਇਆ ਉਪਿਰ ਹੋਇ ॥੧੭॥  

ਜਦ� ਤੱਕ ਅਸ� ਿਜ਼ੰਦਾ ਹ�, ਇਹ ਸਾਡੇ ਪੈਰ� ਹੇਠ ਹੈ; ਮੌਤ ਸਮ�, ਇਹ ਸਾਡੇ �ਤ ੇਹੈ। ਇਹ ਅੰਤਰ ਹਉਮ ੈ

ਬਨਾਮ ਿਨਮਰਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। (੧੭) 

 

ਤੱਤ:  ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਿਨਮਰਤਾ ਅਤ ੇਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪੂਰੀ ਸੂਝ ਨਾਲ 

ਖਾਕ ਦੇ ਿਬੰਬ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦ ੇਹਨ। ਖਾਕ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਅਸ਼ੁੱ ਧ ਅਤ ੇ ਹੀਣ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰ 

ਹੈਰਾਨਗੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸਾਡੀ ਸੂਝ ਤ� ਵਧੇਰੇ �ਚੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਜ�ਦੇ ਜੀਅ, ਅਸ� ਿਬਨ� 

ਸੋਚੇ ਸਮਝੇ, ਇਸਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਇਸ ਉਪਰ ਤਰੁ ਸਕਦ ੇਹ�, । ਪਰ ਮੌਤ 



ਸਮ�, ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਗੋਦ ਿਵਚ ਲੇਟਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਸੁਭਾਿਵਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਡੀ ਹ�ਦ 

ਉਸ ੇਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਹੈ। ਇਸ ਅੰਤਰ ਸੰਬੰਧਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦ ੇਹੋਏ, ਅਸ� ਘੱਟ 

ਿਨਰਣਾਇਕ ਬਣ, ਧਰਾਤਲ ਨਾਲ ਜੁੜ, ਵਧੇਰੇ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਿਵਚ ਜੀਅ ਸਕਦ ੇਹ�।         
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