
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੨੪ 

ਫਰੀਦਾ ਇਨੀ ਿਨਕੀ ਜੰਘੀਐ ਥਲ ਡੂੰ ਗਰ ਭਿਵਓਿਮ ੑ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੮ 
 
ਫਰੀਦਾ ਇਨੀ ਿਨਕੀ ਜੰਘੀਐ ਥਲ ਡੂੰ ਗਰ ਭਿਵਓਿਮ ੑ॥  

ਅਜੁ ਫਰੀਦ ੈਕੂਜੜਾ ਸ ੈਕਹੋ� ਥੀਓਿਮ ॥੨੦॥  

 

ਸਾਰ:  ਸਾਡਾ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਸਾਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਉਤਸਕੁਤਾ 

ਅਤੇ ਖੱੁਲ�ੇਪਣ ਨਾਲ ਅਣਜਾਣ ਰਾਹ� ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਦੇ ਹ�, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਨੰੂ ਗਲਵਕੜੀ 

ਿਵਚ ਲੈਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦ ੇਹ�, ਤ� ਸਾਡਾ ਮਨ ਗ�ਿਹਣਸ਼ੀਲ, ਬੋਝ ਮੁਕਤ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਾਲ ਬਿਣਆ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣ ੇਪੱਖਪਾਤੀ ਰਵਈਏ, ਿਨਰਣਮੇਈ ਅਤ ੇਸਖ਼ਤ ਸੋਚ ਦਆੁਰਾ ਸੀਮਤ 

ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹ� ਤ� ਇਹ ਅੰਦਰੂਨੀ ਰੁਕਾਵਟ� ਸਾਡੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਸਾਨੰੂ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਤ� 

ਰੋਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਤ� ਅਲਿਹਦਾ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ� ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਸੰਕੋਚ 

ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ।  

                  

ਫਰੀਦਾ ਇਨੀ ਿਨਕੀ ਜੰਘੀਐ ਥਲ ਡੂੰ ਗਰ ਭਿਵਓਿਮ ੑ॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇੰਨੀਆਂ ਪਤਲੀਆਂ ਲੱਤ� ਨਾਲ, ਮ� ਮੈਦਾਨ� ਅਤੇ ਪਹਾੜ� ਨੰੂ ਗਾਹੰੁਦਾ ਿਰਹ� 

ਹ�, ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਬੇਰੰਗ ਮਨ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ਸਿਹਜਤਾ ਨਾਲ ਸਮਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। 

 

ਅਜੁ ਫਰੀਦੈ ਕੂਜੜਾ ਸ ੈਕਹੋ� ਥੀਓਿਮ ॥੨੦॥  

ਹੁਣ, ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਦਾ ਿਪਆਲਾ ਮੀਲ� ਦੂਰ ਜਾਪਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਇਕ 

ਜਿਟਲ ਮਨ ਦੀਆ ਂਸੀਮਾਵ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। (੨੦) 

 

ਤੱਤ: ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਰਾਤਲ� ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਰਾਹ� ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ 

ਇਕ ਕਮੋਲ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ।  ਇਕ ਬਰੰੇਗ ਮਨ ਦ ੇਜਜ਼ਬੇ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜੋ ਰੂਹਾਨੀ 



ਖੋਜ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ ਿਵਿਭੰਨ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਗ�ਿਹਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੂਰ ਭਾਸਦ ੇਪਾਣੀ ਦਾ 

ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਇਕ ਜਿਟਲ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਦੇ ਬੋਝ ਬਾਰੇ ਿਗਆਤ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨ ਜੋ ਕਦੇ ਸਤੰੁਤਰ 

ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਵਗਿਸਆ ਸੀ। ਇਹ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਿਵਵਹਾਰਵਾਦ ਦੇ ਉਲਟ ਕੱਟੜਤਾ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਨੰੂ 

ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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