
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੨੬ 

ਫਰੀਦਾ ਜ ੇਮ ੈਹਦੋਾ ਵਾਿਰਆ ਿਮਤਾ ਆਇਿੜਆ ਂ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੯ 
 
ਫਰੀਦਾ ਜੇ ਮੈ ਹੋਦਾ ਵਾਿਰਆ ਿਮਤਾ ਆਇਿੜਆਂ ॥ 

ਹੇੜਾ ਜਲੈ ਮਜੀਠ ਿਜਉ ਉਪਿਰ ਅੰਗਾਰਾ ॥੨੨॥  
 
ਸਾਰ: ਸਾਡਾ ਸਭ ਤ� ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਿਮੱਤਰ ਸਾਡੀ ਚੇਤਨਾ ਹੈ - ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਆਵਾਜ਼ ਜੋ ਸਾਨੰੂ 

ਸਾਡ ੇਮਖੋਟ, ਭੂਿਮਕਾਵ� ਅਤੇ ਸਮ� ਤ� ਪਾਰ ਜਾਣਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਨਰੰਤਰ ਸਾਥੀ ਸਾਡੇ ਹਰ ਪਲ ਦੀ ਗਵਾਹ 

ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਲੋੜ�ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਭਾਲ ਅਤੇ ਅਸਥਾਈ 

ਇੱਛਾਵ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਿਵਚ, ਅਸ� ਅਕਸਰ ਇਸ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦ ੇਹ�, ਇਸਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਨਹ� ਸਮਝਦ।ੇ ਇਹ ਅਣਗਿਹਲੀ ਸਾਡੇ ਅਸਲ ਸਵੈ ਨਾਲ� ਸਾਡਾ ਸੰਪਰਕ ਤੜੋ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸਦੇ ਨਤੀਜੇ 

ਵਜ� ਟਕਰਾਅ, ਉਲਝਣ ਜ� ਦੁੱ ਖ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਜੁੜ, ਇਸਦੀ ਸੂਝ ਨੰੂ 

ਧਾਰਨ ਕਰ, ਅਸ� ਵਧੇਰਾ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਜੀਅ ਸਕਦ ੇਹ�। 

                   

ਫਰੀਦਾ ਜੇ ਮੈ ਹੋਦਾ ਵਾਿਰਆ ਿਮਤਾ ਆਇਿੜਆਂ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕਾਸ਼ ਮ� ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ ਦੇ ਆਉਣ 'ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਵਾਗਤ ਲਈ �ਥੇ ਹੰੁਦਾ। ਇਹ 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਚੇਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਹੈ। 

 

ਹੇੜਾ ਜਲੈ ਮਜੀਠ ਿਜਉ ਉਪਿਰ ਅੰਗਾਰਾ ॥੨੨॥  

ਸਰੀਰ ਸੜ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤ ੇਬਲਦ ੇਕੋਲੇ ਦੀ ਤਰ�� ਲਾਲ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਮੂਲ ਿਬਬਕੇ ਨਾਲ� 

ਟੁੱ ਟ ਅੰਤਰੀਵੀ ਤਸੀਹੇ ਝਲਣ ਦਾ ਪ�ਮਾਣ ਹੈ। (੨੨) 

 

ਤੱਤ: ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਉਸ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਜੋ ਿਕਸ ੇਦਆੁਰਾ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਨਾ ਕਰਣ ਕਰਕ ੇਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਿਵਛੋੜ ੇਦ ੇਦਰਦ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਭਖਦ ੇਹੋਏ 

ਕੋਿਲਆਂ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਨਾਲ ਕਰਦ ੇਹਨ ਤ� ਜੋ ਸੱਚੇ ਸਵ ੈਦ ੇਿਵਛੜੋ ੇਕਾਰਣ, ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਤਕਲੀਫ਼ 



ਨੰੂ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾ ਸਕ।ੇ ਇਹ ਿਬੰਬ ਮਨ ਦ ੇਭਰਮ� ਤ� ਉਪਰ ਉਠਣ ਅਤ ੇਸਾਡ ੇਅੰਦਰਲੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ 

ਸੱਚ ਨਾਲ ਮੁੜ ਜੁੜਨ ਦੀ ਡੂੰ ਘੀ ਤ�ਘ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ ਅਕਸਰ ਹਉਮ ੈ ਅਤ ੇ ਸੋੜੀਆ ਂ

ਧਾਰਨਾਵ� ਕਾਰਣ ਅਣਗੌਿਲਆ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।     
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