
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੨੭ 

ਫਰੀਦਾ ਲੋੜ ੈਦਾਖ ਿਬਜਉਰੀਆ ਂਿਕਕਿਰ ਬੀਜ ੈਜਟ ੁ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੯ 
 
 
ਫਰੀਦਾ ਲੋੜ ੈਦਾਖ ਿਬਜਉਰੀਆਂ ਿਕਕਿਰ ਬੀਜੈ ਜਟ ੁ॥  

ਹੰਢ ੈ�ਨ ਕਤਾਇਦਾ ਪੈਧਾ ਲੋੜ ੈਪਟੁ ॥੨੩॥  
 
ਸਾਰ: ਜਦ� ਸਾਡੇ ਕਰਮ ਅੰਤਰੀਵੀ ਇੱਛਾਵ� ਦ ੇਉਲਟ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਤ� ਅਸ� ਆਪਣ ੇਪਖੰਡ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ 

ਕਰਦ ੇਹ�। ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੀ ਥ� ਹਉਮ ੈਦੁਆਰਾ ਸੰਚਾਿਲਤ ਕਰਮ ਅਕਸਰ ਿਦਸ਼ਾਹੀਣ ਅਤ ੇਗੰਭੀਰਤਾ 

ਨੰੂ ਗੁਆ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਿਜਸਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਅਸ� ਜੋ ਹ� ਅਤ ੇਜੋ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹ�, ਉਸ ਿਵਚਕਾਰ ਇਕ 

ਗਲਤ ਤਾਲਮੇਲ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਾਡ ੇਇਰਾਿਦਆ,ਂ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਅਤੇ ਉਮੀਦ� ਿਵਚਕਾਰ ਅਸੰਗਤਤਾ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਪਿਰਣਾਮ� ਿਪੱਛ ੇ ਭੱਜਣ ਦੀ ਿਵਅਰਥਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੱਚ ਦੀ ਭਰਪੂਰਤਾ ਉਦ� ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਇਰਾਿਦਆਂ ਅਤੇ ਕਰਮ� ਿਵਚ ਇਕਸੁਰਤਾ ਹੋਵ ੇ

- ਜਦ� ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਵੈ ਬਾਹਰੀ ਖੋਜ ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਿਹੱਸਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਨਹ� ਤ�, ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਯਤਨ ਵੀ ਸੱਖਣੇਪਨ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ।  

                 

ਫਰੀਦਾ ਲੋੜ ੈਦਾਖ ਿਬਜਉਰੀਆਂ ਿਕਕਿਰ ਬੀਜੈ ਜਟੁ ॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਕੰਿਡਆਲੀ ਿਕੱਕਰ ਬੀਜ, ਿਕਸਾਨ ਰਸਦਾਰ ਅੰਗੂਰ� ਦੀ ਆਸ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਖੁਦ ਨਾਲ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੀ ਧੋਖਾਧਰੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ਮਾੜੀ ਨੀਅਤ ਿਵਚ� ਖੁਸ਼ੀ ਭਾਲਣ 

ਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 

ਹੰਢੈ �ਨ ਕਤਾਇਦਾ ਪੈਧਾ ਲੋੜੈ ਪਟੁ ॥੨੩॥  

ਮੋਟੀ �ਨ ਨੰੂ ਕੱਤਿਦਆ ਂਪਰ ਵਧੀਆ ਰੇਸ਼ਮੀ ਿਲਬਾਸ ਪਿਹਨਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਣੀ, ਇਹ ਇਕ ਅਿਜਹੀ 

ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਹੈ ਿਜਥ ੇ ਸਾਡ ੇ ਕਰਮ� ਅਤੇ ਸਾਡੀਆ ਂ ਉਮੀਦ� ਿਵਚਕਾਰ ਸੁਚੇਤ 

ਇਕਸਾਰਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੨੩) 



 

ਤੱਤ:  ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਸਾਡ ੇਕਰਮ� ਅਤ ੇਸਾਡੀਆ ਂਉਮੀਦ� ਿਵਚਕਾਰਲੇ ਅੰਤਰਾਵ ਦਾ ਇਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ 

ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਕੰਡਦੇਾਰ ਰੱੁਖ ਲਗਾ�ਦੇ ਸਮ� ਿਮੱਠ�  ਫਲ� ਦੀ ਇੱਛ, ਜ� 

ਮੋਟੀ �ਨ ਕੱਤਦ ੇਸਮ� ਰੇਸ਼ਮ ਦ ੇਕੱਪਿੜਆ ਂਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਣੀ ਸਾਡੀਆਂ ਗਲਤ ਧਾਰਨਾਵ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦ ੇ

ਹਨ ।  ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਤੌਰ ਤ ੇਬੀਜੇ ਬੀਜ਼ ਦਾ ਹੀ ਪਿਰਣਾਮ 

ਸਾਡ ੇਸਾਹਮਣ ੇਆ�ਦਾ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਉਨ� � ਚਣੋ� ਨੰੂ ਹੀ ਚਣੁਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਵ-ੈ

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਇਕਸਰੁਤਾ ਵਾਲੇ ਪਾਸ ੇਲੈ ਜਾਣ।  
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