
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੨੮ 

ਫਰੀਦਾ ਗਲੀਏ ਿਚਕੜ ੁਦਿੂਰ ਘਰ ੁਨਾਿਲ ਿਪਆਰ ੇਨ� ਹ ੁ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੯ 
 
ਫਰੀਦਾ ਗਲੀਏ ਿਚਕੜ ੁਦਿੂਰ ਘਰੁ ਨਾਿਲ ਿਪਆਰੇ ਨ� ਹੁ ॥  

ਚਲਾ ਤ ਿਭਜੈ ਕੰਬਲੀ ਰਹ� ਤ ਤਟੁੈ ਨ� ਹੁ ॥੨੪॥ 

 

ਸਾਰ: ਇਕ ਅਰਥਭਰਪੂਰ ਸਬੰਧ, ਭਾਵ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ, ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ, ਜ� 

ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਹੋਵੇ, ਇਸ ਲਈ ਬਹਾਦਰੀ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਸੰਪੂਰਨ ਹਾਜ਼ਰਤਾ, ਬੇਪਰਵਾਹੀ ਅਤ ੇਖੱੁਲ� 

ਿਦਲੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦਾ ਇਹ ਪੱਧਰ ਅਕਸਰ ਆਰਾਮ ਿਵਚ ਿਵਘਨ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ, 

ਿਨਯੰਤਰਣ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਹਉਮ ੈ ਨੰੂ ਅਸਿਥਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਿਕ ਇਸ ਨ� ਕਿਨਤੀ ਨੰੂ 

ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਸਰੱੁਿਖਆ ਦਾ ਭਰਮ ਭੁਗਤਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਮੁਲਵਾਨ ਵਸਤ� ਦੀ 

ਪੇਸ਼ਗੀ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਇਕ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਸਵੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਹ�ਦ ਨਾਲ ਇਸਦਾ ਗੂੜ� ਸਬੰਧ। ਅਿਜਹੀ 

ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਿਵਚ, ਅਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਨਹ� ਗੁਆ�ਦ;ੇ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਿਵਚ 

ਿਮਲਦੇ ਹ�।  

                   

ਫਰੀਦਾ ਗਲੀਏ ਿਚਕੜ ੁਦਿੂਰ ਘਰੁ ਨਾਿਲ ਿਪਆਰੇ ਨ� ਹੁ ॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਰਸਤਾ ਿਚੱਕੜ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੈ ਅਤ ੇਘਰ ਦੂਰ ਹੈ, ਪਰ ਮੇਰਾ ਿਪਆਰ ਪ�ੀਤਮ 

ਨਾਲ ਹੈ। ਇਹ ਪ�ਤੀਕ ਜੀਵਨ ਿਵਚਲੀ ਭਟਕਣਾ, ਸਚ ਤ� ਦੂਰੀ ਪਰ ਅੰਤਰੀਵੀ ਚੇਤਨਾ ਲਈ ਬੇਡੋਲ 

ਿਪਆਰ ਬਣ ੇਰਿਹਣ ਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਚਲਾ ਤ ਿਭਜੈ ਕੰਬਲੀ ਰਹ� ਤ ਤਟੁੈ ਨ� ਹੁ ॥੨੪॥ 

ਜੇ ਮ� ਬਾਹਰ ਤੁਰਦ� ਹ�, ਤ� ਮੇਰਾ ਕੰਬਲ ਿਭੱਜ ਜ�ਦਾ ਹੈ; ਜੇ ਮ� ਠਿਹਰਦਾ ਹ�, ਤ� ਿਪਆਰ ਟੁੱ ਟ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਕੋਈ ਸਚ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸਨੰੂ ਚੁਣਤੌੀਆ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ 

ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਨਹ�, ਤ� ਉਸਦਾ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਵੈ ਨਾਲ� ਸੰਪਰਕ ਟੁੱ ਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੨੪) 

 



ਤੱਤ: ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਸਿਚਆਰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦਰੌਾਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਟਕਰਾਅ ਨੰੂ ਸੁਹਜ ਨਾਲ 

ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਚੱਕੜ ਭਿਰਆ ਰਸਤਾ ਦੁਿਨਆਵੀ ਭਟਕਣਾਵ� ਿਵਚਲੇ ਗੰਦਲੇਪਨ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਕੰਬਲ ਹਉਮੈ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਚੁਣਤੌੀਆ ਂਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਉਨ� � ਪਲ� ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ ਜਦ� ਸੱਚ ਦੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚੱਲਦੇ ਰਿਹਣ�, ਬਆੇਰਾਮਾ, ਲੰਮੇਰਾ, ਅਤੇ ਕਚੁੀਲਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, 

ਿਫਰ ਵੀ ਿਪੱਛ ੇਹਟਣਾ ਜ਼ਮੀਰ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ਵਾਸਘਾਤ ਕਰਨ ਵ�ਗ ਭਾਸਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਲੋਕ ਇਕ 

ਦੁਿਬਧਾ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਥੜੋ� ਿਚਰੀ ਬੇਅਰਾਮੀ ਦਾ ਜੋਖਮ ਉਠਾਉਣਾ ਅਤ ੇਸਿਥਰ ਰਿਹਣਾ ਜ� ਆਪਣ ੇ

ਆਪ ਤ� ਵੱਖ ਹੋਣ ਦਾ ਸੰਤਾਪ ਭੋਗਣਾ।  
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