
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੨੯ 

ਿਭਜਉ ਿਸਜਉ ਕੰਬਲੀ ਅਲਹ ਵਰਸਉ ਮਹੇ ੁ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੯ 
 
ਿਭਜਉ ਿਸਜਉ ਕੰਬਲੀ ਅਲਹ ਵਰਸਉ ਮੇਹੁ ॥  

ਜਾਇ ਿਮਲਾ ਿਤਨਾ ਸਜਣਾ ਤਟੁਉ ਨਾਹੀ ਨ� ਹੁ ॥੨੫॥  

 

ਸਾਰ: ਸੱਚਾ ਸਾਧਕ ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਰਸਤ ੇ'ਤ ੇਚੱਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਪਆਰ ਪ�ਤੀ ਅਟੁੱ ਟ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦੁਆਰਾ 

ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਸਗ� ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਚ ਪ�ਤੀ ਅਤ ੇਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵੱਚ ਵਿਹੰਦੀ 

ਏਕਤਾ ਦੇ ਤੱਤ ਪ�ਤੀ ਪੂਰਨ ਸਮਰਪਣ ਨਾਲ ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਅੰਦਰ� ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ� ਦਨੁੀਆ ਂਭਟਕਾਵ ੇ

ਜ� ਿਵਰੋਧ ਪੈਦਾ ਕਰੇ ਇਹ ਸਾਧਕ ਨੰੂ ਸਚ ਦੀਆਂ ਜੜ�� ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਰਾਹ�, ਸਾਧਕ ਨਵ-ਇੰਸਾਨ ਨਹ�, ਸਗ� ਸੱਚਾ ਇੰਸਾਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

                   

ਿਭਜਉ ਿਸਜਉ ਕੰਬਲੀ ਅਲਹ ਵਰਸਉ ਮੇਹੁ ॥  

ਜਦ� ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਮ�ਹ ਵਰ�ਾ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਮੇਰਾ ਕੰਬਲ ਿਗੱਲਾ ਅਤੇ ਿਭੱਿਜਆ ਰਿਹਣ ਿਦਓ, 

ਜੋ ਿਕ ਚਣੁੌਤੀਆਂ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਏਕਤਾ ਦ ੇਸਨਮੁਖ ਪੂਰਨ ਸਮਰਪਣ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 

 

ਜਾਇ ਿਮਲਾ ਿਤਨਾ ਸਜਣਾ ਤਟੁਉ ਨਾਹੀ ਨ� ਹੁ ॥੨੫॥  

ਜੇ ਮ� ਆਪਣੇ ਿਪਆਰੇ ਿਮੱਤਰ� ਨੰੂ ਿਮਲ ਸਕਦਾ ਹ�, ਤ� ਇਹ ਿਪਆਰ ਕਦੇ ਨਹ� ਟੁੱ ਟੇਗਾ, ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ 

ਹੈ ਿਕ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਿਵਚ ਟੁੱ ਟਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਰੋਿਕਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੨੫) 

 

ਤੱਤ: ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਪੂਰੀ ਦਿਰਆ ਿਦਲੀ ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦ ੇਹਨ, ਭਾਵ� ਨਤੀਜੇ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਣ। 

ਉਨ� � ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਬੇਬਾਕ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਗੰੂਜਦੇ ਹਨ, ਿਪਆਰ ਦਾ ਇਕ ਰੂਪ ਜੋ ਆਪਣੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਅਡਲੋ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦਾ ਸਦੀਵੀ ਸੰਦਸੇ਼ ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਅੰਦਰਲਾ ਆਪਾ ਸੱਚਾਈ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖ�ਦਾ 

ਹੈ, ਤ� ਤੂਫ਼ਾਨ ਵੀ ਬੰਧਨ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦ;ੇ ਸਗ�, ਇਹ ਸਮਰਪਣ ਦਆੁਰਾ ਮਜ਼ਬਤੂ ਹੰੁਦਾ 



ਹੈ। ਇਹ ਸਲੋਕ ਿਪਛਲੇ ਸਲੋਕ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ, ਸੱਚਾਈ ਅਤੇ ਬੇਅਰਾਮੀ ਿਵਚਕਾਰ ਦੁਿਬਧਾ ਨੰੂ ਦਲੇਰਾਨਾ 

ਸਮਰਪਣ ਨਾਲ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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