
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੩੦ 

ਫਰੀਦਾ ਮ ੈਭਲੋਾਵਾ ਪਗ ਦਾ ਮਤ ੁਮਲੈੀ ਹਇੋ ਜਾਇ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੯ 
 
 
ਫਰੀਦਾ ਮ ੈਭੋਲਾਵਾ ਪਗ ਦਾ ਮਤ ੁਮੈਲੀ ਹੋਇ ਜਾਇ ॥  

ਗਿਹਲਾ ਰੂਹੁ ਨ ਜਾਣਈ ਿਸਰੁ ਭੀ ਿਮਟੀ ਖਾਇ ॥੨੬॥  

 

ਸਾਰ:  ਕਰਮ-ਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਪਿਵੱਤਰ ਸਮਝਣ ਦੀ 

ਗਲਤੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ; ਭਾਵ�, ਸੱਚੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਬਾਹਰੀ ਿਦੱਖ ਜ� ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਗਆਨ ਦਆੁਰਾ ਨਹ�, 

ਸਗ� ਸਾਡੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਵਸਥਾ ਦਆੁਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਪੂਰੇ ਤਨਦੇਹੀ 

ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ, ਸਮਾਿਜਕ, ਜ� ਧਾਰਿਮਕ ਅਸ਼ੁੱ ਧੀਆ ਂਤ� ਬਚ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਹਉਮ,ੈ ਹੰਕਾਰ, ਜ� ਅਿਗਆਨਤਾ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੈ। ਰੂਹਾਨੀ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਸਚ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੈ, 

ਇਹ ਿਨਮਰਤਾ, ਸਵੈ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਤ� ਿਨਰਲੇਪਤਾ ਦਆੁਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਤ� ਿਬਨ�, ਸਭ ਤ� ਿਨਮਰ ਬਾਹਰੀ ਿਕਿਰਆਵ� ਵੀ ਅਸ਼ੁੱ ਧ ਰਿਹ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

                  

ਫਰੀਦਾ ਮ ੈਭੋਲਾਵਾ ਪਗ ਦਾ ਮਤ ੁਮੈਲੀ ਹੋਇ ਜਾਇ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਮਨੰੂੈ ਗਲਤਫਿਹਮੀ ਸੀ ਿਕ ਮੇਰੀ ਪੱਗ ਗੰਦੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਅਤ ੇ

ਅਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਦੇ ਸੰਕਲਪ� ਿਵਚਕਾਰ ਉਲਝਣ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਗਿਹਲਾ ਰੂਹੁ ਨ ਜਾਣਈ ਿਸਰੁ ਭੀ ਿਮਟੀ ਖਾਇ ॥੨੬॥  

ਿਕਸ ੇਅਿਗਆਨੀ ਦੀ ਆਤਮਾ ਇਹ ਨਹ� ਜਾਣਦੀ ਿਕ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਿਸਰ ਵੀ ਿਮੱਟੀ ਨਾਲ ਭਰ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਕੁਝ ਵੀ ਨੀਵ� ਜ� �ਚਾ ਨਹ� ਹੈ; ਹੰਕਾਰ ਇਸ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਨੰੂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। (੨੬)  

 

 



ਤੱਤ: ਸੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਅੰਦਰੂਨੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਿਦੱਖ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਖੱੁਲ�ਿਦਲੀ ਅਤ ੇਕਠ� ਰਤਾ 

ਿਵਚਕਾਰ ਫ਼ਰਕ ਦੱਸਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਿਦ�ਸ਼ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਜੱਥ ੇਕਈੋ ਆਪਣੀ ਪੱਗ 

ਦੇ ਗੰਦ ੇਹੋਣ ਤ� ਡਰਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਇਰਾਿਦਆਂ ਦੀ 

ਅਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਸਮਝੀ ਗਈ ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਬਾਹਰੀ ਿਦੱਖ� ਅਤ ੇ

ਿਵਚਾਰਧਾਰਾਵ� ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਸੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਿਧਆਨ ਅਤ ੇਿਨਮਰਤਾ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇ

ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਬੌਿਧਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਭ ਤ� ਿਸਰਮੌਰ ਅਤੇ ਸਜਾਇਆ ਹੋਇਆ ਿਸਰ ਵੀ ਅੰਤ 

ਿਵਚ ਿਮੱਟੀ ਿਵਚ ਿਮੱਟੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।  
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