
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੩੧ 

ਫਰੀਦਾ ਸਕਰ ਖੰਡ ੁਿਨਵਾਤ ਗੜੁ ੁਮਾਿਖਓ ੁਮ�ਝਾ ਦਧੁ ੁ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੯ 
 
ਫਰੀਦਾ ਸਕਰ ਖੰਡੁ ਿਨਵਾਤ ਗੁੜੁ ਮਾਿਖਓ ੁਮ�ਝਾ ਦਧੁੁ ॥  

ਸਭੇ ਵਸਤ ੂਿਮਠੀਆ ਂਰਬ ਨ ਪੁਜਿਨ ਤੁਧੁ ॥੨੭॥  
 
ਸਾਰ: ਿਜਨ� � ਵਸਤ� ਨੰੂ ਅਸ� ਅਕਸਰ ਕੀਮਤੀ ਸਮਝਦ ੇਹ�, ਿਜਵ� ਦੌਲਤ, ਰੁਤਬਾ, ਮਾਨਤਾ, ਅਤ ੇਬੌਿਧਕ 

ਪ�ਾਪਤੀਆਂ, ਇਹ ਮਨੱੁਖੀ ਇੰਦਰੀਆ ਂ ਨੰੂ ਲੁਭਾ, ਸਾਡੀ ਹਉਮ ੈ ਨੰੂ ਪਾਲਦੀਆ ਂ ਹਨ। ਭਾਵ� ਇਹ ਸਭ 

ਫਲਦਾਇਕ ਭਾਸਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇ ਚੈਨ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਵਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਸਦੀਵੀ ਖੇੜਾ 

ਿਲਆਉਣ ਿਵਚ ਸਹਾਈ ਨਹ� ਹੰੁਦੀਆਂ। ਿਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ�� ਿਜਵ� ਿਪਆਸਾ ਿਵਅਕਤੀ ਿਪਆਸ ਬੁਝਾਉਣ 

ਦੀ ਉਮੀਦ ਿਵਚ ਖਾਰਾ ਪਾਣੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਸਦੀ ਤ�ੇਹ ਨੰੂ ਹੋਰ ਉਤਿੇਜਤ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ 

ਏਕਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਿਵਚ ਿਮਿਲਆ ਗੂੜ� ਅਨੰਦ ਭੌਿਤਕ ਕਾਰਜ� ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਥੜੋ�ਿਚਰੀ ਸੰਤਸੁ਼ਟੀ 

ਤ� ਿਕਧਰੇ ਵਡੇਰਾ ਅਤ ੇਸਦੀਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

                   

ਫਰੀਦਾ ਸਕਰ ਖੰਡੁ ਿਨਵਾਤ ਗੁੜੁ ਮਾਿਖਓ ੁਮ�ਝਾ ਦਧੁੁ ॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸ਼ੱਕਰ, ਖੰਡ,  ਸ਼ਿਹਦ, ਮੱਖਣ, ਅਤੇ ਦੁੱ ਧ। ਇਹ ਰਸ ਭਰਪੂਰ ਿਮੱਠੀਆਂ ਵਸਤ� 

ਦੁਿਨਆਵੀ ਸਵਾਦ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਸਭੇ ਵਸਤ ੂਿਮਠੀਆ ਂਰਬ ਨ ਪੁਜਿਨ ਤੁਧੁ ॥੨੭॥  

ਇਹ ਸਾਰੀਆ ਂਿਮੱਠੀਆ ਂਵਸਤ� ਆਨੰਦ ਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਇਹਨ� ਿਵਚ� ਕੋਈ ਵੀ ਏਕਤਾ 

ਦੇ ਤੁਲ ਨਹ� ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਣ ਕੋਈ ਵੀ ਭੌਿਤਕ ਜ� ਇੰਦ�ਆਵੀ ਸੁਖ ਏਕਤਾ ਿਜੰਨਾ ਅਨੰਦਦਾਇਕ ਨਹ� 

ਹੰੁਦਾ। (੨੭) 

 

ਤੱਤ: ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਖੰਡ, ਸ਼ਿਹਦ, ਮੱਖਣ ਅਤ ੇਦੁੱ ਧ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਸਆੁਦ ਅਤ ੇਰਸ 

ਭਰਪੂਰ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਪਕਵਾਨ� ਿਵਚ ਿਮਠਾਸ ਅਤੇ ਸਆੁਦ ਨੰੂ ਸਰਸ਼ਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ ਪਰ ਅੰਤਰੀਵੀ ਭੁਖ 



ਨੰੂ ਿਤ�ਪਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਵਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਭਾਵ� ਦੁਿਨਆਵੀ ਆਕਰਸ਼ਣ 

ਿਕੰਨ�  ਵੀ ਸੁਖਦਾਇਕ ਜ� ਲੁਭਾਉਣੇ ਿਕ� ਨਾ ਹੋਣ, ਉਹ ਸੱਚੇ ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਬੰਧ ਨੰੂ ਸਥਾਿਪਤ ਨਹ� ਕਰ 

ਸਕਦੇ। ਉਨ� � ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਸੰਦੇਸ਼ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਏਕਤਾ ਨਾਲ ਇਕਸਾਰਤਾ 

ਪੈਦਾ ਕਰਕ ੇਰੂਹਾਨੀ ਜਾਿਗ�ਤੀ ਦੀ ਅਨੰਦਮਈ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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