
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੩੨ 

ਫਰੀਦਾ ਰਟੋੀ ਮਰੇੀ ਕਾਠ ਕੀ ਲਾਵਣ ੁਮਰੇੀ ਭਖੁ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੯ 

 

ਫਰੀਦਾ ਰੋਟੀ ਮੇਰੀ ਕਾਠ ਕੀ ਲਾਵਣੁ ਮੇਰੀ ਭੁਖ ॥  

ਿਜਨਾ ਖਾਧੀ ਚੋਪੜੀ ਘਣ ੇਸਹਿਨਗੇ ਦੁਖ ॥੨੮॥  

 

ਸਾਰ: ਭੋਗ-ਿਵਲਾਸ ਬਾਹਰੀ ਸੁੱ ਖ� ਿਪਛਲੀ ਨਾ-ਖਤਮ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਦੜੌ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਸਾਦਗੀ ਆਤਮ-

ਿਨਰੀਖਣ ਦੀ ਰਾਹ ਦਸੇਰੀ ਹੈ। ਭੋਗ-ਿਵਲਾਸ ਇੰਦ�ਆਵੀ ਉਤੇਜਨਾ ਅਤ ੇਹਉਮ ੈਰਾਹ� ਪ�ਫੁੱ ਲਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, 

ਜੋ ਇਸ ਝੂਠ�  ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਉਪਰ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੈ ਿਕ ਸੱਚੀ ਪੂਰਤੀ ਵਧੇਰੇ ਵਸਤ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਿਮਲਦੀ 

ਹੈ। ਇਸਦੇ ਉਲਟ, ਸਾਦਗੀ, ਿਤਆਗਣ ਿਵਚ ਨਹ�; ਸਗ�, ਜ਼ਰੂਰੀ ਵਸਤ� ਦੀ ਸੁਚੇਤ ਚੋਣ ਨੰੂ ਤਰਜ਼ੀਹ 

ਦੇਣ ਿਵਚ ਨਿਹਤ ਹੈ। ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਵਾਧੂ ਵਸਤ� ਦੀ ਭਾਲ ਿਪੱਛੇ ਨਹ� ਤੋਰਦੀ, ਸਗ� ਵਰਤਮਾਨ 

ਿਵਚਲੀਆਂ ਹਾਜ਼ਰ, ਉਪਲਬਧ ਆਮ ਚੀਜ਼� ਅਤ ੇਪਲ� ਿਵਚ� ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਲੱਭਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। ਜੋ 

ਿਨਮਰ ਬਣਨ ਦੀ ਅਸਲ ਪੰੂਜੀ ਹੈ।  

                    

ਫਰੀਦਾ ਰੋਟੀ ਮੇਰੀ ਕਾਠ ਕੀ ਲਾਵਣੁ ਮੇਰੀ ਭੁਖ ॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੇਰੇ ਅਹਾਰ ਿਵਚ ਸੁੱ ਕੀ ਰੋਟੀ ਅਤ ੇਲੂਣ ਹੈ, ਜੋ ਮਰੇੀ ਭੁੱ ਖ ਨੰੂ ਿਤ�ਪਤ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ, ਇਹ ਸਾਦਗੀ ਅਤੇ ਸੰਤਸੁ਼ਟੀ ਕ�ਦਿਰਤ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਜਨਾ ਖਾਧੀ ਚੋਪੜੀ ਘਣ ੇਸਹਿਨਗੇ ਦੁਖ ॥੨੮॥ 

ਿਜਹੜੇ ਮੱਖਣ ਨਾਲ ਸਆੁਦ ਭਰਪੂਰ ਭੋਜਨ ਖ�ਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਬਹੁਤ ਦੁੱ ਖ ਝੱਲਣਗੇ, ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਿਜ਼ਆਦਾ ਭੋਗ-ਿਵਲਾਸ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦੇ ਦਰਦ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। (੨੮) 

 

ਤੱਤ: ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਸਾਦਗੀ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਤਲੁਨਾ ਭੋਗ-ਿਵਲਾਸਮਈ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਦ ੇਅਹਾਰ ਰਾਹ� ਉਹ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੀ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਤ� 



ਮੁਕਤ ਹੋਣ 'ਤੇ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਥੜੋ� ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਨਹ� ਹੈ, ਸਗ� ਸਤ�ਾ ਤ� 

ਵੱਧ ਪਦਾਰਥ ਚੁਣਨ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਿਨਮਰਤਾ ਅਤ ੇਸ਼ਕੁਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਿਵਚ ਜੀਿਵਆ ਜੀਵਨ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਹਲਕਾ 

ਅਤੇ ਆਜ਼ਾਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦ� ਅਸ� ਵਾਧੂ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਆਪ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀ 

ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੇ ਹ� ਤ� ਛਟੋੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆ ਂਵੀ ਗੰਭੀਰ ਪੀੜਾ ਦ ੇਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 
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