
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੩੪ 

ਅਜ ੁਨ ਸਤੁੀ ਕੰਤ ਿਸਉ ਅੰਗ ੁਮੜੁ ੇਮਿੁੜ ਜਾਇ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੯ 

 

ਅਜੁ ਨ ਸਤੁੀ ਕੰਤ ਿਸਉ ਅੰਗੁ ਮੁੜ ੇਮੁਿੜ ਜਾਇ ॥  

ਜਾਇ ਪੁਛਹੁ ਡੋਹਾਗਣੀ ਤਮੁ ਿਕਉ ਰੈਿਣ ਿਵਹਾਇ ॥੩੦॥  

 

ਸਾਰ: ਪੀੜਾ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਇਕ ਨੁਕਸ ਜ� ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਸਮਝ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ ਦਰੁਸਤ ਕਰਨ ਜ� 

ਨਜ਼ਰ ਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਿਸਰਫ਼ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਨਹ�; ਸਗ� 

ਰੂਹਾਨੀ ਵੀ ਹੈ; ਇਹ ਸਾਡੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਰਾਹ ਦਸੇਰੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸੱਚੇ ਸਵ ੈਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ 

ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬੇਚੈਨੀ ਇਹ ਨਹ� ਦਰਸਾ�ਦੀ ਿਕ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕੁਝ ਗਲਤ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ; ਇਹ ਤ� 

ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅੰਦਰ� ਕੁਝ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਏਕਤਾ ਨਾਲ� ਟੁੱ ਟ ਜਾਣਾ ਆਪਣੇ ਮਲੂ ਧਰਾਤਲ ਨਾਲ� ਟੁੱ ਟਣ ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਹੈ, ਜੋ 

ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਤਮਕ ਬਚੈੇਨੀ ਅਤੇ ਇਕਸਾਰਤਾ ਨੰੂ ਉਤੇਿਜਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੂਝ ਰਾਹ� 

ਇਸ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਜੁੜਣ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਅਜੁ ਨ ਸਤੁੀ ਕੰਤ ਿਸਉ ਅੰਗੁ ਮੁੜ ੇਮੁਿੜ ਜਾਇ ॥             

ਅੱਜ ਰਾਤ, ਮ� ਆਪਣੇ ਪ�ੀਤਮ ਨਾਲ ਨਹ� ਸੁੱ ਤੀ; ਮਰੇਾ ਸਰੀਰ ਇਸ ਪੀੜਾ ਨਾਲ ਟੁੱ ਟ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਸਾਡੀ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਨਧਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਏਕਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਬੇਚਨੈੀ 

ਸਾਡ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਸਚ ਤ� ਟੁੱ ਟਣ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸੰਤਸੁ਼ਟੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਜਾਇ ਪੁਛਹੁ ਡੋਹਾਗਣੀ ਤਮੁ ਿਕਉ ਰੈਿਣ ਿਵਹਾਇ ॥੩੦॥  

ਮ� ਉਨ� � ਲੋਕ� ਨੰੂ ਪੱੁਛਦਾ ਹ� ਜੋ ਆਪਣ ੇਿਪਆਿਰਆ ਂਤ� ਿਵਛੜ ੇਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਅਿਜਹੀਆ ਂਰਾਤ� ਿਕਵ� 

ਿਬਤਾ�ਦੇ ਹਨ? ਰੂਹਾਨੀ ਆਧਾਰ ਤ� ਿਬਨ� ਜੀਅ ਰਹੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਇਕ ਸਵਾਲ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਸਚੋਣ 

ਦੀ ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਏਕਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਨ� � ਅੰਦਰ ਕੀ ਭਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ? (੩੦) 



 

ਤੱਤ:  ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਆਪਣੇ ਪ�ੀਤਮ ਦੀ ਗੈਰ-ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਬੇਚੈਨੀ ਦ ੇਿਨ�ਜੀ ਅਨੁਭਵ ਦੀ 

ਤਸਵੀਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੋਚ-ਉਕਸਾਉਣ ਵਾਲਾ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ: ਕੋਈ ਅਿਜਹੀਆ ਂ

ਬੇਚੈਨ ਰਾਤ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ ਿਕਸੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਵਸਤ ਨੰੂ ਗੁਆਉਣ ਦੀ ਤੀਬਰ ਭਾਵਨਾ 

ਦੇ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬੇਚੈਨੀ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਛੜੋਾ ਸਾਨੰੂ ਸੋਚਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿਜ਼ੰਦਗੀ ਜੀਉਣ ਦ ੇਨਤੀਿਜਆ ਂਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸਲ 

ਿਵਚ ਮਾਇਨਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ: ਿਜਵ� ਸਾਡੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਪਸਿਰਆ 

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਪਆਰ। 
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