
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੩੫ 

ਸਾਹਰੁ ੈਢਈੋ ਨਾ ਲਹ ੈਪਈੇਐ ਨਾਹੀ ਥਾਉ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੯ 

 

ਸਾਹੁਰੈ ਢਈੋ ਨਾ ਲਹੈ ਪੇਈਐ ਨਾਹੀ ਥਾਉ ॥   

ਿਪਰੁ ਵਾਤੜੀ ਨ ਪੁਛਈ ਧਨ ਸੋਹਾਗਿਣ ਨਾਉ ॥੩੧॥  

 

ਸਾਰ: ਇਕ ਅਸਲ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਨਵਾਸ ਉਹ ਸਥਾਨ ਹੈ ਜੋ ਭੌਿਤਕ ਖਲਾਅ, ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਅਤ ੇਪਦਾਰਥ 

ਸੰਪਤੀਆਂ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ; ਇਹ ਸਰਵਿਵਆਪੀਤਾ ਨਾਲ ਗੂੜ� ਸੰਬੰਧ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਕਮਜ਼ੋਰ ਨ�ਹ ਵਾਲਾ 

ਘਰ, ਭਾਵ� ਇਹ ਬਾਹਰ� ਸਿਥਰ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਸੁਭਾਵਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਸਿਥਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ��, ਅਸ� 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਿਵਵਾਦ ਨਾਲ ਜੂਝਦੇ ਹੋਏ ਬਾਹਰੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਠੀਕ ਿਦਖਾਈ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹ�। ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ 

ਆਰਾਮਦਾਇਕ, ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਇਕਜੁਟ ਰਿਹੰਦ ੇਹੋਏ ਵੀ ਭਰਪੂਰ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵਚ 

ਵੀ, ਅਸ� ਸਵੈ-ਪ�ਤੀਿਬੰਬ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਪਆਰ ਤ� ਿਬਨ� ਕਮਜ਼ੋਰ ਅਤੇ ਗੁਆਚੇ 

ਹੋਏ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਇਹ ਨਾ-ਲਗਾਉ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਈੋ ਵੀ ਬਾਹਰੀ ਹਾਲਾਤ 

ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸੰਘਰਸ਼ ਤ� ਨਹ� ਬਚਾ ਸਕਦਾ। ਅਸਲ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਨ 

ਲਈ, ਸਾਨੰੂ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਮਰੱਥਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਗੂੜ� ਰੂਪ ਿਵਚ ਜੁੜਣ ਦੇ ਸਹਾਈ 

ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

                   

ਸਾਹੁਰੈ ਢਈੋ ਨਾ ਲਹੈ ਪੇਈਐ ਨਾਹੀ ਥਾਉ ॥   

ਸਹੁਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚ ਕਈੋ ਪਨਾਹ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪੇਕ ੇਘਰ ਿਵਚ ਕਈੋ ਆਸਰਾ ਹੈ।  ਇਹ 

ਮਨ ਿਵਛੋੜ ੇਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ; ਜਦ� ਭੌਿਤਕ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਕੋਈ ਪੂਰਤੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ ਅਤ ੇ

ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਤੱਤ ਤ� ਦਰੂ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

 



ਿਪਰੁ ਵਾਤੜੀ ਨ ਪੁਛਈ ਧਨ ਸੋਹਾਗਿਣ ਨਾਉ ॥੩੧॥  

ਪ�ੀਤਮ ਉਸ ਬਾਰੇ ਨਹ� ਪੱੁਛਦਾ; ਿਫਰ ਵੀ ਨਵ-ਿਵਆਹੀ ਨੰੂ ਧੰਨ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਏਕਤਾ ਦ ੇਤੱਤ 

ਨਾਲ� ਟੁੱ ਟਣ ਬਾਰੇ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਬਾਹਰੀ ਿਦੱਖ ਝੂਠੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। (੩੧) 

 

ਤੱਤ:  ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਇਕ ਨਵ-ਿਵਆਹੀ ਦਾ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਵਰਤਦ ੇਹਨ ਜੋ ਆਪਣੇ ਸਹੁਰੇ ਅਤੇ ਪੇਕੇ ਪਿਰਵਾਰ 

ਿਵਚ ਸੁਆਗਤ ਹੀਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਜਦ� ਉਸਦਾ ਿਪਆਰਾ ਉਸ ਤ� ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ, ਤ� ਵੀ ਉਸਨੰੂ ਧੰਨ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਬੰਬ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇਤੱਤ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਿਵਚ� ਗੁਜ਼ਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ� 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਇਕਸਾਰ ਨਹ�, ਪਰ ਉਸਨੰੂ ਬਾਹਰੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਕਸਰੁ 

ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਦਾ ਇਹ ਿਚੱਤਰਣ ਸਾਨੰੂ ਕਦੁਰਤੀ ਕ�ਮ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ, ਆਪਣੇ ਸੱਚ ੇ

ਸਵ ੈਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ, ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਏਕਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਅਤ ੇਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਇਸਦੇ ਬਾਹਰੀ ਰੂਪ� ਤ� ਪਰੇ 

ਦੇਖਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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