
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੩੭ 

ਨਾਤੀ ਧਤੋੀ ਸੰਬਹੀ ਸਤੁੀ ਆਇ ਨਿਚੰਦ ੁ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੯ 

 

ਨਾਤੀ ਧੋਤੀ ਸੰਬਹੀ ਸਤੁੀ ਆਇ ਨਿਚੰਦੁ ॥ 

ਫਰੀਦਾ ਰਹੀ ਸ ੁਬੜੇੀ ਿਹੰਙੁ ਦੀ ਗਈ ਕਥੂਰੀ ਗੰਧੁ ॥੩੩॥  

 

ਸਾਰ: ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂ ਧਾਰਿਮਕ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਿਵਚ, ਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮ�, ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਅਤ ੇ ਬਾਹਰੀ 

ਮਿਰਯਾਦਾ ਨੰੂ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰ, ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਗੂੜ� ਿਬਬਕੇ ਲਈ 

ਸਾਡੀ ਖੋਜ ਿਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਸੋਚਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਕੀ ਅਸ� ਸੱਚਮੁੱ ਚ 

ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਤੱਤ ਨੰੂ ਿਵਗਸਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�, ਜ� ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੀ ਬਾਹਰੀ ਿਦੱਖ ਹੀ ਸੰਵਾਰ ਰਹੇ ਹ�? 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਤ� ਿਬਨ� ਬਾਹਰੀ ਿਨਰਮਲਤਾ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਦੇਣਾ ਬਡੇੋਲਤਾ, ਜ� ਰੂਹਾਨੀ ਅਨੁਭਵ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ ਗਲਤ ਯਤਨ ਹੈ। ਇਹ ਗਲਤ ਧਾਰਨਾ ਸਵ-ੈਧੋਖੇ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� 

ਿਕ ਧੂਪ ਦੀ ਮਿਹਕ ਨੰੂ ਕਦੁਰਤੀ ਸਵੈ ਖੁਸ਼ਬੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਗਲਤੀ। ਸੱਚੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਸਾਨੰੂ ਿਦਖਾਵ ੇ

ਿਤਆਗਣ ਅਤੇ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਨੰੂ ਗਲਵਕੜੀ ਿਵਚ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਪਿਰਵਰਤਨ 

ਸਦੀਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਸੱਚੀ ਰੂਹਾਨੀ ਪੂਰਤੀ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

                   

ਨਾਤੀ ਧੋਤੀ ਸੰਬਹੀ ਸਤੁੀ ਆਇ ਨਿਚੰਦੁ ॥ 

ਨਹਾਉਣ, ਧੋਣ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਜਾਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਉਹ ਵਾਪਸ ਸ� ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਬਨ� ਿਕਸ ੇ

ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦੇ। ਇਹ ਰਸਮ ਅਤ ੇਅਰਾਮਦਾਇਕਤਾ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ 

ਬਾਹਰੀ ਮਿਰਯਾਦਾ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦੀ ਹੋਈ ਿਸਰਫ਼ ਇਸ ਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਣ 

ਦਾ ਸਾਧਨ ਸਿਵਕਾਰਦੀ ਹੈ। 

 

 



ਫਰੀਦਾ ਰਹੀ ਸ ੁਬੜੇੀ ਿਹੰਙੁ ਦੀ ਗਈ ਕਥੂਰੀ ਗੰਧੁ ॥੩੩॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਹੰਗ ਦੀ ਿਤੱਖੀ ਗੰਧ ਅਜੇ ਵੀ ਬਰਕਰਾਰ ਹੈ, ਅਤ ੇਕਸਤੂਰੀ ਦੀ ਿਮੱਠੀ ਖੁਸ਼ਬ ੂ

ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਅਿਗਆਨਤਾ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 'ਤ ੇਹਾਵੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 

(੩੩) 

 

ਤੱਤ: ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਬਾਹਰੀ ਯਤਨ� ਅਤ ੇਅੰਦਰੂਨੀ ਤੱਤਸਾਰ ਿਵਚ ਅੰਤਰ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਉਹਨ� 

ਦਾ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਬਾਹਰੀ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਇਸ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਸੁਰਖ਼ਰੂ ਹੋ 

ਅਰਾਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕਾਫ਼ੀ �ਦਮ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ। ਭਾਵ�, ਇਨ� � ਯਤਨ� ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ, ਉਹਨ� ਿਵਚ 

ਅਜੇ ਵੀ ਅਣਸੁਖਾਵ� ਗੰਧ ਹੈ ਅਤ ੇਮਿਹਕ ਦੀ ਘਾਟ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦ ੇਹਨ । ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਇਹ 

ਉਹਨ� ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੋਚਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਹਨ� ਦਆੁਰਾ ਿਨਭਾਈ ਜ�ਦੀ ਬਾਹਰੀ 

ਮਿਰਯਾਦਾ ਜ� ਧਾਰਿਮਕ ਿਦੱਖ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ। ਉਹਨ� ਦਆੁਰਾ ਕੀਤ ੇਸਾਰੇ 

ਕਰਮ ਕ�ਡੀ ਯਤਨ� ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ, ਉਹ ਅਜੇ ਵੀ ਹਉਮ ੈਅਤ ੇਅਿਗਆਨਤਾ ਦੀ ਅਣਸੁਖਾਵ� ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ 

ਸਿਹਣ ਕਰਦੇ ਹਨ , ਜੋ ਿਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਨੰੂ ਕੱਜ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਦਸੇ਼ 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਿਨਰਮਲਤਾ ਲਈ ਇਕ ਸੱਦ ਹੈ ਜੋ ਿਸਰਫ਼ ਰਸਮ� ਅਤ ੇਿਦੱਖ� ਤ� ਪਰੇ, ਸਾਨੰੂ ਅੰਦਰ� ਸੱਚਾ 

ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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