
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੩੮ 

ਜਬੋਨ ਜ�ਦ ੇਨਾ ਡਰ� ਜ ੇਸਹ ਪ�ੀਿਤ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੯ 

 

ਜੋਬਨ ਜ�ਦੇ ਨਾ ਡਰ� ਜੇ ਸਹ ਪ�ੀਿਤ ਨ ਜਾਇ ॥  

ਫਰੀਦਾ ਿਕਤੀ ਜੋਬਨ ਪ�ੀਿਤ ਿਬਨੁ ਸੁਿਕ ਗਏ ਕਮੁਲਾਇ ॥੩੪॥  

 

ਸਾਰ:  ਰੂਹਾਨੀ ਸਤਾ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਨਹ� ਕਰਦੀ ਿਕ ਅਸ� ਿਕੰਨੀ ਦੇਰ ਜੀ�ਦੇ ਹ�, ਅਸ� ਿਕੰਨ�  

ਮਜ਼ਬਤੂ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦ ੇਹ�, ਜ� ਸਾਡ ੇਹਾਲਾਤ ਿਕਹੋ ਿਜਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਏਕਤਾ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਨਾਲ ਿਨਰੰਤਰ 

ਸੰਬੰਧ ਬਣਾ ਵਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਿਪਆਰੀ ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਵ�ਗ ਜੋ ਸਾਿਰਆਂ ਅੰਦਰ ਵਸਦੀ ਹੈ। 

ਜਦ� ਇਸ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਲਈ ਸਾਡਾ ਿਪਆਰ ਜੀਵੰਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਅਟੱਲ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂ

ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਡਰ ਸਾਡੇ ਵਜੂਦ ਦੀ ਨ�ਹ ਨੰੂ ਿਹਲਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਰਾਵਟ ਸਮ� ਬੀਤਣ 

ਨਾਲ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਸਗ� ਉਦ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਸਾਡੀ ਯਾਦ ਿਫੱਕੀ ਪੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਥ� ਡਰ 

ਜ� ਹਉਮੈ ਲੈ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਨੰੂ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲੇ ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਕ ੇਸੱਚੀ 

ਜੀਵਨਸ਼ਕਤੀ ਅਤ ੇਉਦਸੇ਼ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ।  

                  

ਜੋਬਨ ਜ�ਦੇ ਨਾ ਡਰ� ਜੇ ਸਹ ਪ�ੀਿਤ ਨ ਜਾਇ ॥  

ਜੇਕਰ ਮੇਰਾ ਆਪਣ ੇਪ�ੀਤਮ ਲਈ ਿਪਆਰ ਿਫੱਕਾ ਨਾ ਪਵੇ ਤ� ਮਨੰੂੈ ਜਵਾਨੀ ਦ ੇਗੁਜ਼ਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਡਰ 

ਨਹ�, ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਏਕਤਾ ਨਾਲ ਬੰਧਨ ਨਹ� ਟੁੱ ਟਦਾ ਤ� ਰੂਹਾਨੀ ਪਤਨ ਦਾ ਕੋਈ 

ਡਰ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। 

 

ਫਰੀਦਾ ਿਕਤੀ ਜੋਬਨ ਪ�ੀਿਤ ਿਬਨੁ ਸੁਿਕ ਗਏ ਕਮੁਲਾਇ ॥੩੪॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਪਣੀ ਜਵਾਨੀ ਿਵਚ ਹੀ ਿਪਆਰ ਤ� ਸੱਖਣੇ, ਝੂਰ ਕ ੇਸੁੱ ਕ ਗਏ 

ਹਨ। ਇਕ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਜੋ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਤ� ਿਬਨ�, ਜੀਵੰਤ ਬਾਹਰੀ ਜੀਵਨ ਅੰਦਰ� 

ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੇਜਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੩੪) 



 

ਤੱਤ:  ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਬੁਢਾਪੇ, ਬੰਧਨ�, ਜਵਾਨੀ ਅਤੇ ਿਫੱਕੇਪਣ ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟਾਤ� ਰਾਹ�, ਏਕਤਾ ਦੇ ਸਦੀਵੀ 

ਸੱਚ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਉਨ� � ਦਾ ਸੰਦਸੇ਼ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਏਕਤਾ ਤ� ਿਬਨ�, ਹਰ 

ਵਸਤ ਆਪਣੀ ਚਮਕ ਗੁਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਭੌਿਤਕ ਜੀਵਨ ਸਮਰਥਾ ਦਾ ਿਫੱਕਾ ਪੈਣਾ ਨਹ� ਹੈ, ਸਗ� 

ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਦਾ ਮੱਧਮ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀਤਾ ਨੰੂ ਲਾਭ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਵਾਲੇ 

ਇਰਾਿਦਆ ਂਨਾਲ ਸਾਡਾ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸੰਬੰਧ ਜੀਵੰਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਬਾਹਰੀ ਿਗਰਾਵਟ ਤ� ਡਰਨ 

ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਏਕਤਾ ਲਈ ਇਹ ਿਪਆਰ ਸਰਵਿਵਆਪੀ, ਅਨੰਤ ਅਤ ੇਿਨਰਾਕਾਰ ਊਰਜਾ ਨਾਲ 

ਸਾਡ ੇਸੰਬੰਧ ਦੀ ਇਕ ਜੀਵਤ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 
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