
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੩੯ 

ਫਰੀਦਾ ਿਚੰਤ ਖਟਲੋਾ ਵਾਣ ੁਦਖੁ ੁਿਬਰਿਹ ਿਵਛਾਵਣ ਲੇਫ ੁ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੯ 

 

ਫਰੀਦਾ ਿਚੰਤ ਖਟੋਲਾ ਵਾਣ ੁਦੁਖੁ ਿਬਰਿਹ ਿਵਛਾਵਣ ਲੇਫੁ ॥  

ਏਹੁ ਹਮਾਰਾ ਜੀਵਣਾ ਤ ੂਸਾਿਹਬ ਸਚ ੇਵੇਖੁ ॥੩੫॥  

 

ਸਾਰ: ਰੂਹਾਨੀ ਤ�ਘ, ਆਪਣੀ ਅੰਤਰਿਹਤ ਪੀੜਾ ਦੇ ਨਾਲ, ਮਨੱੁਖੀ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਿਹੱਸਾ ਹੈ ਜੋ ਮਾਨਤਾ ਦੀ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਦੁੱ ਖ� ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਵੱਲ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਕਰ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹ�, ਤ� ਉਹ 

ਪਿਰਵਰਤਨ ਵੱਲ ਸਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੱਤ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਗੂੜ� ਸੰਬੰਧ ਅਤੇ ਸੂਝ ਪ�ਦਾਨ 

ਕਰਨ ਿਵਚ ਸਹਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਦੁੱ ਖ� ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਵਜ� ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲੈ ਅਸ� ਆਪਣੀ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਜਦ-ੋਜਿਹਦ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਦਸ਼ਾ ਵੱਲ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹ�। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ ਸਾਨੰੂ 

ਿਵਛੋੜ ੇਦੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਦੀ ਤ�ਘ ਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਵਜ� ਦੇਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਖੁਦ 

ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  

                   

ਫਰੀਦਾ ਿਚੰਤ ਖਟੋਲਾ ਵਾਣ ੁਦੁਖੁ ਿਬਰਿਹ ਿਵਛਾਵਣ ਲੇਫੁ ॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� ਦੀ ਮੰਜੀ ਿਚੰਤਾ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਦਰਦ ਦੇ ਵਾਣ ੁਹਨ ਅਤ ੇ

ਤ�ਘ ਿਬਸਤਰੇ ਵ�ਗ ਹਨ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਸੱਚੇ ਸਵੈ ਨਾਲ� ਟੁੱ ਟਣ ਦ ੇਦੁੱ ਖ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਅੰਦਰ ਰੂਹਾਨੀ ਤ�ਘ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

 

ਏਹੁ ਹਮਾਰਾ ਜੀਵਣਾ ਤ ੂਸਾਿਹਬ ਸਚ ੇਵੇਖੁ ॥੩੫॥  

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ; ਮੈਨੰੂ ਿਨਹਾਰ, ਮ� ਇਸ ਤਰ�� ਜੀ�ਦਾ ਹ�। ਿਕਸ ੇਦੁਆਰਾ ਆਪਣੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ

ਮਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦਰਸਾਉਣ ਦ ੇਲਈ ਇਕ ਿਦਆਨਤ ਭਰੀ ਅਰਜ਼ੋਈ। (੩੫) 

 



ਤੱਤ:  ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਅੰਤਰੀਵੀ ਹਲਚਲ, ਦੁੱ ਖ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਛੜੋੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਬਆੇਰਾਮ 

ਿਬਸਤਰੇ ਦ ੇਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦ ੇਹਨ। ਬੇਅਰਾਮੀ ਦਾ ਹਰ ਪਿਹਲੂ ਸਾਡ ੇਸੰਘਰਸ਼ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ: ਿਚੰਤਾ ਅਧੂਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਦਰਦ ਅੰਤਰੀਵੀ ਟਕਰਾਅ ਤ� ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਮਲਾਪ 

ਦੀ ਤ�ਘ ਅੰਤਰੀਵੀ ਦੱਬੀ ਪਰਤ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕਸ ੇਦੀ ਚੇਤਨਾ ਤ� ਵੱਖ ਹੋਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਰੂਹਾਨੀ ਤ�ਘ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇ

ਆਪਣੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਇਸ  ਦ ੇਹੱਲ ਦਾ ਵਾਸਤਾ ਪਾ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਿਵਧੀ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਵਾਲ 

ਉਠਾ�ਦੀ ਹੈ: ਕੀ ਸਾਡਾ ਦਰਦ, ਬੇਚੈਨੀ ਅਤ ੇਤ�ਘ ਮਨੱੁਖੀ ਅਨੁਭਵ ਦ ੇਜ਼ਰੂਰੀ ਪਿਹਲੂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, 

ਜੋ ਏਕਤਾ ਲਈ ਿਦਲੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਣ? 
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