
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੪੦ 

ਿਬਰਹਾ ਿਬਰਹਾ ਆਖੀਐ ਿਬਰਹਾ ਤ ੂਸਲੁਤਾਨੁ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੯ 

 

ਿਬਰਹਾ ਿਬਰਹਾ ਆਖੀਐ ਿਬਰਹਾ ਤ ੂਸੁਲਤਾਨੁ ॥  

ਫਰੀਦਾ ਿਜਤ ੁਤਿਨ ਿਬਰਹੁ ਨ ਊਪਜੈ ਸੋ ਤਨੁ ਜਾਣੁ ਮਸਾਨੁ ॥੩੬॥  

 

ਸਾਰ: ਿਬਰਹਾ, ਸੰਸਿਕ�ਤ ਦ ੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਰਾਹ ਤ� ਬਿਣਆ ਹੈ, ਜੋ ਿਵਛੜੋੇ ਦੀ ਪਿਵੱਤਰ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਵਜ� ਨਹ�, ਸਗ� ਇਕ ਜਾਿਗ�ਤ ਉਪਰਾਮਤਾ ਵਜ�, ਿਜੱਥ ੇ

ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਅਤ ੇਅਸਵੀਕਾਰ, ਅਨੰਦ ਅਤ ੇਪੀੜਾ ਦੇ ਦਵੰਦ� ਵਜ� ਕੋਈ ਉਲਝਣ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਸਾਡ ੇਿਵਚ� 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਇਸ ਅਧੂਰੇਪਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਦਰਦ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸਨੰੂ 

ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਸਮਝਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਬੇਅਰਾਮੀ ਸਾਡੀ ਜੀ�ਦ ੇਹੋਣ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡ ੇ

ਅਸਲ ਤੱਤ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਜੁੜਨ ਦੀ ਤ�ਘ ਿਵਚ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਇਸ ਤ�ਘ ਤ� ਪ�ਸ਼ੇਾਨ ਨਹ� 

ਹੰੁਦੇ, ਨਾ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹ�, ਤ� ਿਬਰਹਾ 

ਦੀ ਪੀੜ ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਰਾਹ ਵੱਲ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਵ-ੈਬੋਧ, ਪੂਰਤੀ ਅਤੇ ਹ�ਦ ਦੇ ਗੂੜ� 

ਉਦਸੇ਼ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

                   

ਿਬਰਹਾ ਿਬਰਹਾ ਆਖੀਐ ਿਬਰਹਾ ਤ ੂਸੁਲਤਾਨੁ ॥  

ਅਸ� ਇਸਨੰੂ ਿਵਛੜੋਾ ਜ� ਿਤਆਗ ਕਿਹੰਦੇ ਹ�, ਪਰ ਿਬਰਹਾ ਤ� ਸੱਚੀ ਪ�ਭਸੱੂਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ 

ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਤ�ਘ ਦੀ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਿਵਛੋੜ ੇਦ ੇਪਿਰਵਰਤਨ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। 

 

ਫਰੀਦਾ ਿਜਤ ੁਤਿਨ ਿਬਰਹੁ ਨ ਊਪਜੈ ਸੋ ਤਨੁ ਜਾਣੁ ਮਸਾਨੁ ॥੩੬॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਸ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਿਬਰਹੁ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, ਉਸ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਮੜ�ੀਆਂ ਦੀ ਤਰ�� 

ਸਮਝੋ, ਜੋ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਿਖੱਚ ਤ� ਿਬਨ� ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਬੇਜਾਨ ਸਮਝੋ। (੩੬) 



 

ਤੱਤ: ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਿਤਆਗ ਦੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਿਬਰਹਾ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਰੂਹਾਨੀ ਜਾਿਗ�ਤੀ ਦ ੇਸਭ ਤ� 

�ਚੇ ਮਾਰਗ ਵਜ� ਸਨਮਾਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਉਜਾੜਾ, ਿਵਛੋੜੇ ਦੀ ਪੀੜਾ 

ਅਤੇ ਿਮਲਾਪ ਦੀ ਤ�ਘ ਦੀ ਘਾਟ ਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮੜ�ੀਆ ਸਮਾਨ ਇਕ ਬੇਜਾਨ ਜੀਵਨ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ। ਿਤਆਗ ਅਤ ੇਿਬਰਹਾ ਨੰੂ ਨੀਵ� ਵੇਖਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਹ ਇਸ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ� ਿਕ 

ਇਹ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਤੱਕ �ਚਾ ਚੱੁਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚੇ ਰੂਹਾਨੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤ�, ਆਪਣੇ ਸੱਚੇ ਸਵੈ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਦੀ ਤੀਬਰ ਇੱਛਾ ਉਸ ਚੰਿਗਆੜੀ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ 

ਜੋ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਜਗਾ�ਦੀ, ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਇਸਨੰੂ ਸਾਡੀ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਿਹਲੂ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ।  
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