
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੪੨ 

ਫਰੀਦਾ ਚਾਿਰ ਗਵਾਇਆ ਹੰਿਢ ਕ ੈਚਾਿਰ ਗਵਾਇਆ ਸੰਿਮ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੯ 

 

ਫਰੀਦਾ ਚਾਿਰ ਗਵਾਇਆ ਹੰਿਢ ਕ ੈਚਾਿਰ ਗਵਾਇਆ ਸੰਿਮ ॥  

ਲੇਖਾ ਰਬੁ ਮੰਗੇਸੀਆ ਤੂ ਆਂਹੋ ਕੇਰ�ੇ ਕੰਿਮ ॥੩੮॥  

 

ਸਾਰ: "ਪਿਹਰ" ਸ਼ਬਦ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਮੂਲ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਨਗਰਾਨੀ ਰੱਖਣ ਜ� ਸੁਚੇਤ ਰਿਹਣ ਦੇ ਸਮ� ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਜਾਗਦੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਅਵਧਾਰਨਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਿਨਧ ਹੈ। ਰਵਾਇਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਇੱਕ ਿਦਨ 

ਨੰੂ ਅੱਠ "ਪਿਹਰ" ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਤੰਨ ਘੰਟੇ ਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਚਾਰ ਿਦਨ ਵੇਲੇ ਅਤੇ ਚਾਰ ਰਾਤ 

ਨੰੂ। ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਹਰੇਕ "ਪਿਹਰ" ਸਾਡੇ ਇਰਾਿਦਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਭਰੇ ਸਮ� ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਿਦਨ ਦ ੇਚਾਰ "ਪਿਹਰ" ਸੁਚੇਤ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਜਦ� ਿਕ 

ਰਾਤ ਦਾ "ਪਿਹਰ" ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਬੀਤੇ ਸਮ� ਬਾਰੇ ਬਲਿਕ ਬਚਪਨ, ਜਵਾਨੀ, ਅੱਧਖੜ ਅਤੇ ਬਢੁਾਪੇ ਦ ੇ

ਪੜਾਵ� ਿਵਚ� ਜੀਵਨ ਯਾਤਰਾ 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। "ਪਿਹਰ" ਿਵਕਾਰ�, ਹਉਮੈ, 

ਮੋਹ ਅਤ ੇਭਟਕਣ ਰੂਪੀ ਚੋਰ� ਤ� ਬਚਣ ਬਾਰੇ ਅਗਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਬਲਕੁਲ ਉਸ ਰੂਹਾਨੀ ਪਿਹਰੇਦਾਰ 

ਵ�ਗ ਜੋ ਸਾਡੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਵੈ ਅਤੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਗੁਣ� ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

                    

ਫਰੀਦਾ ਚਾਿਰ ਗਵਾਇਆ ਹੰਿਢ ਕ ੈਚਾਿਰ ਗਵਾਇਆ ਸੰਿਮ ॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਦਨ ਦੇ ਚਾਰ ਪਿਹਰ ਭਟਕਣ� ਿਵਚ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਰਾਤ ਦੇ ਚਾਰ 

ਨ�ਦ ਿਵਚ ਬੀਤ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਸੰਸਾਰਕ ਭਰਮ� ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਅਣਜਾਣਤਾ ਦ ੇ ਿਪੱਛੇ ਦੜੌਿਦਆ ਂ

ਜੀਵਨ ਦ ੇਸਨੁਿਹਰੀ ਅਵਸਰ� ਨੰੂ ਗੁਆਉਣ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। ਸਦੀਵੀ ਸਤਾ ਤੁਹਾਡਾ ਲੇਖਾ ਲਵੇਗੀ - ਤੁਸ� 

ਿਕਹੜੇ ਕਰਮ ਕਰੋਗੇ? 

 

 

 



ਲੇਖਾ ਰਬੁ ਮੰਗੇਸੀਆ ਤੂ ਆਂਹੋ ਕੇਰ�ੇ ਕੰਿਮ ॥੩੮॥  

ਸਾਡ ੇਅੰਦਰਲੀ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਸਾਡ ੇਕਰਮ� ਦਾ ਲੇਖਾ-ਜੋਖਾ ਮੰਗੇਗੀ ਅਤ ੇਇਹ ਸਵਾਲ ਪੁਛੇਗੀ ਿਕ 

ਤੁਸ� ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਿਕ� ਆਏ ਹੋ? (੩੮) 

 

ਤੱਤ: ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਿਨਰੀਖਣ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਾਡ ੇਿਦਨ ਦੇ ਚਾਰ ਪਿਹਰ ਭਟਕਣ� 

ਿਵੱਚ ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਚਾਰ ਨ�ਦ ਦਆੁਰਾ ਖੈ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਹਕੀਕਤ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ 

ਸਪੱਸ਼ਟ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਦੁਿਨਆਵੀ ਭਰਮ� ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਿਵਚ ਫਸ ਕੇ, 

ਅਸ� ਿਕੰਨੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਕੀਮਤੀ ਅਵਸਰ ਗੁਆ ਸਕਦ ੇਹ�। ਹਰ ਸਾਹ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨਾਲ 

ਭਿਰਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਸੀਮਤ ਹੈ। ਜਦ� ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਸੱਚਾਈਆ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ 

ਤ� ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? ਇਹ ਸੰਦਸੇ਼ ਸਾਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣ ੇਅਮਲ� 

ਦੀ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਉਸ ਮਕਸਦ ਦੀ ਵੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਲਈ ਅਸ� ਜੀਅ ਰਹੇ ਹ�, ਇਹ ਇਕ 

ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਪੁਕਾਰ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਦ ੇਗੂੜ� ਅਰਥ� ਦਾ ਿਨਰੀਖਣ ਕਰਨ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ।       
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