
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੪੩ 

ਫਰੀਦਾ ਦਿਰ ਦਰਵਾਜ ੈਜਾਇ ਕ ੈਿਕਉ ਿਡਠ�  ਘੜੀਆਲ ੁ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੯ 

 

ਫਰੀਦਾ ਦਿਰ ਦਰਵਾਜੈ ਜਾਇ ਕੈ ਿਕਉ ਿਡਠ�  ਘੜੀਆਲੁ ॥  

ਏਹੁ ਿਨਦੋਸ� ਮਾਰੀਐ ਹਮ ਦਸੋ� ਦਾ ਿਕਆ ਹਾਲੁ ॥੩੯॥  

 

ਸਾਰ: ਭੋਲੇਪਣ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਸਾਡ ੇਮਾਰੂ ਕੰਮ� 

ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਸਾਡੀ ਉਮੀਦ ਨਾਲ� ਅਕਸਰ ਿਕਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਅਡੋਲ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ 

ਅਤੇ ਿਨਰਮਲ ਇਰਾਿਦਆਂ ਨਾਲ ਜੀਉਣਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਲਚਕੀਲੇਪਣ ਦਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਹੈ। 

ਨਤੀਜਾਵਾਦ ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਸੰਕਲਪ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਲਾਭਦਾਇਕ 

ਪਿਰਣਾਮ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਿਕ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਕਰਮ ਦੁੱ ਖ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਨ� ਕ ਕਰਮ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ 

ਭਲਾਈ ਕਮਾਉਣ ਉਪਰ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਜੋ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਦੋਵ� ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। ਇਹ ਫਸੈਲੇ ਤਤਕਾਲੀ ਪਲ ਿਵਚ ਅਗ�ਹ ਵੱਧਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲਿਹਰ� ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਾਡੇ 

ਚਿਰੱਤਰ ਅਤ ੇਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਿਦੰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਭਿਵੱਖਮਈ ਸਿਥਤੀਆ ਂਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਵੀ ਕਰਦੀਆ ਂ

ਹਨ। ਇਸ ਸੂਝ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਅਿਜਹੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਬਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਇਕ ਲਈ 

ਿਬਹਤਰ ਸੰਸਾਰ ਿਸਰਜਨ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

                   

ਫਰੀਦਾ ਦਿਰ ਦਰਵਾਜੈ ਜਾਇ ਕੈ ਿਕਉ ਿਡਠ�  ਘੜੀਆਲੁ ॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਤਸੁ� ਿਕਸੇ ਪੂਜਾ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਜ�ਦੇ ਹੋ, ਤ� ਕੀ ਤਹੁਾਨੰੂ ਘਿੜਆਲ ਿਦਖਾਈ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ? ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਘਿੜਆਲ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਨੰੂ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

 

 



ਏਹੁ ਿਨਦੋਸ� ਮਾਰੀਐ ਹਮ ਦਸੋ� ਦਾ ਿਕਆ ਹਾਲੁ ॥੩੯॥  

ਜੇ ਮਾਸਮੂ ਵਸਤ ਨੰੂ ਮਾਿਰਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ; ਸਾਡਾ ਮਾਰੂ ਪਰਿਵਰਤੀ ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ ਕੀ ਬਣੇਗਾ? ਇਹ 

ਿਨਰੀਖਣ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਮਾਸਮੂੀਅਤ ਨੰੂ ਸਿਹਣ ਲਈ ਸਮਰੱਥਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� 

ਸਾਡ ੇਨਕਾਰਾਤਮਕ ਕਰਮ� ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। (੩੯) 

 

ਤੱਤ:  ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਅਤੇ ਕਰਮ� ਦੀ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਲਈ ਇਕ ਘਿੜਆਲ ਨੰੂ ਖੜਕਾਉਣ 

ਦ ੇ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਸਮਝਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਕਈੋ ਿਕਸ ੇ ਪੂਜਾ ਸਥਾਨ ਿਵਚ 

ਦਾਖਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਘਿੜਆਲ ਸਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਵਜਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਦੈਵੀਸਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ ਅਨੁਕੂਲ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ��, ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਉਪਰ ਚੋਟ ਕਰਦੇ ਹ� ਤ� ਹੀ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਗੁਣ� ਨੰੂ 

ਉਭਾਰ ਅਤੇ ਔਗੁਣ� ਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਰ, ਅਤੇ ਦਵੈੀ ਤੱਤ ਨਾਲ 

ਜੁੜਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹ�। ਉਹ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਘਿੜਆਲ, ਜੋ ਿਕ ਮਾਸਮੂੀਅਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ, ਇਕ ਧੁਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਜਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦੈਵੀਸਤਾ ਨੰੂ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਉਨ� �  

ਦੀ ਿਕਸਮਤ 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮਾੜ ੇਇਰਾਦ ੇਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪਿਰਪੇਖ 

ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਵਾਲ ਉਠਾ�ਦਾ ਹੈ: ਸਚ ਦ ੇਰਾਹੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਿਦ�ੜ ਰਿਹਣ ਲਈ ਲਚਕੀਲੇਪਣ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਸਾਰੂ ਪਰਿਵਰਤੀ ਵਾਿਲਆ ਂ ਲਈ ਵੀ ਇਸ ਮਾਰਗ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣਾ 

ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਹੈ, ਤ� ਮਾਰੂਪੁਣੇ ਿਵਚ ਫਸ ੇਲੋਕ� ਲਈ ਕੀ ਉਮੀਦ ਹੈ? 
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