
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੪੪ 

ਘੜੀਏ ਘੜੀਏ ਮਾਰੀਐ ਪਹਰੀ ਲਹ ੈਸਜਾਇ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੯ 

 

ਘੜੀਏ ਘੜੀਏ ਮਾਰੀਐ ਪਹਰੀ ਲਹੈ ਸਜਾਇ ॥  

ਸੋ ਹੇੜਾ ਘੜੀਆਲ ਿਜਉ ਡੁਖੀ ਰੈਿਣ ਿਵਹਾਇ ॥੪੦॥  

 

ਸਾਰ: ਅਸ� ਿਜਸਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਦ ੇਹ� ਉਹ ਬਰਕਰਾਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਉਸਾਰੂਪੁਣੇ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 

ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਮਾਰੂਪੁਣ ੇਿਵਚ ਨਿਹਤ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ; ਇਹ ਪੀੜ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਕੱਟੜਤਾ 

ਕਾਰਨ ਸਵੈ ਨੰੂ ਦੁੱ ਖ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਿਵਚ ਪੂਰੀ ਿਸ਼ਦਤ ਨਾਲ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ 

ਖੁਦ ਬਣਾਈ ਭੱਠੀ ਿਵਚ ਬਦਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਦੁੱ ਖ ਭਰੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਿਜੱਥ ੇਰੂਹਾਨੀ ਸੱਦੇ ਦੀਆ ਂ

ਿਦਲਾਸਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆ ਂਆਵਾਜ਼� ਅਣਸੁਣੀਆਂ ਰਿਹ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹਰ ਚੋਣ 

ਸਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਗਰਜਦੀ ਹੈ; ਅਕਸਰ, ਇਹ ਉਸ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਅਸ� ਅਣਗੌਿਲਆ, ਅਣਿਡਠ 

ਜ� ਅਪਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਸੁਚਤੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜੀ�ਦ ੇਹ�, ਤ� ਹਰ ਪਲ �ਚ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� 

ਅਤੇ ਸੂਝ-ਬੂਝ ਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ।                   

 

ਘੜੀਏ ਘੜੀਏ ਮਾਰੀਐ ਪਹਰੀ ਲਹੈ ਸਜਾਇ ॥  

ਘੰਿਟਆ ਬੱਧੀ, ਘਿੜਆਲ ਹਰ ਸਮ� ਵੱਜਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਇਸਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਵਜ� ਸਿਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ 

ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਾਰੂਪੁਣੇ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੀਆ ਂ

ਚੋਣ� ਦ ੇਨਤੀਿਜਆ ਂਨੰੂ ਭਗੁਤਦੀ ਹੈ।  

 

ਸੋ ਹੇੜਾ ਘੜੀਆਲ ਿਜਉ ਡੁਖੀ ਰੈਿਣ ਿਵਹਾਇ ॥੪੦॥  

ਤਕਲੀਫ਼� ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਅਿਜਹਾ ਮਨ ਘਿੜਆਲ ਵ�ਗ ਗੰੂਜਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਬਚੈੇਨ ਰਾਤ� ਿਵਚ ਬੇਹਾਲ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਅਿਗਆਨਤਾ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਜੋ ਦੁੱ ਖ ਿਲਆ�ਦੀ ਹੈ। (੪੦) 

 



ਤੱਤ: ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਘਿੜਆਲ ਨੰੂ ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਗਰਣ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਗ�ਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਗੂੜ ਪ�ਤੀਕ ਵਜ� 

ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇ ਹਨ। ਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਦੌਰਾਨ, ਿਟਕਾਉ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨੰੂ ਜਗਾਉਣ, ਚੇਤਨਾ ਦੀ 

ਿਨਰਮਲਤਾ ਅਤ ੇਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਨੰੂ ਸੱਦਾ ਦੇਣ ਲਈ ਘਿੜਆਲ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਖੜਕਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਦੇਖਦ ੇਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਨਰੰਤਰ ਰੂਹਾਨੀ ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਸਾਡਾ ਅੰਤਰੀਵ ਸਮਝੌਤਾ ਨਾ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਅਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਿਹਰਦਾ ਦੁੱ ਖ ਅਤੇ ਬੇਚੈਨੀ ਨਾਲ ਭਾਰੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਿਟਲ 

ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਅਿਗਆਨਤਾ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਜਾਿਗ�ਤ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਵ-ੈਪੀੜਾ, 

ਦੁੱ ਖ, ਦਰਦ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਘਿੜਆਲ ਵ�ਗ ਿਜਸਨੰੂ ਿਨਰੰਤਰ ਖੜਕਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪਰ 

ਉਹ ਉਸਾਰੂ ਧੁਨ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨ ਿਵਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਲਈ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਆਤਮ 

ਪੜਚੋਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ; ਿਦਲੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਿਗਆਨ ਦੀ ਗ�ਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਤ� ਿਬਨ� ਕਰਮਕ�ਡੀ 

ਰਸਮ� ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਰਿਹ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
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