
ਭਗਤ ਕਬੀਰ - ਸਬਦ ੧੨ 

ਅੰਧਕਾਰ ਸੁਿਖ ਕਬਿਹ ਨ ਸਈੋ ਹ ੈ॥  

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ, ਭਗਤ ਕਬੀਰ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੨੫ 

 

ਅੰਧਕਾਰ ਸੁਿਖ ਕਬਿਹ ਨ ਸੋਈ ਹੈ ॥   

ਰਾਜਾ ਰੰਕੁ ਦਊੋ ਿਮਿਲ ਰੋਈ ਹੈ ॥੧॥  

ਜਉ ਪੈ ਰਸਨਾ ਰਾਮੁ ਨ ਕਿਹਬੋ ॥  

ਉਪਜਤ ਿਬਨਸਤ ਰੋਵਤ ਰਿਹਬੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਜਸ ਦੇਖੀਐ ਤਰਵਰ ਕੀ ਛਾਇਆ ॥  

ਪ�ਾਨ ਗਏ ਕਹੁ ਕਾ ਕੀ ਮਾਇਆ ॥੨॥  

ਜਸ ਜੰਤੀ ਮਿਹ ਜੀਉ ਸਮਾਨਾ ॥  

ਮੂਏ ਮਰਮੁ ਕੋ ਕਾ ਕਰ ਜਾਨਾ ॥੩॥  

ਹੰਸਾ ਸਰਵਰੁ ਕਾਲੁ ਸਰੀਰ ॥  

ਰਾਮ ਰਸਾਇਨ ਪੀਉ ਰੇ ਕਬੀਰ ॥੪॥੮॥  

 

ਸਾਰ: ਜਨਮ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦ ੇਿਵਚਕਾਰ, ਸਾਡੇ ਿਵਚ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਪਣੀ ਪਹੰੁਚ ਤ� ਪਰੇ ਿਕਸ ੇਵਸਤ ਲਈ 

ਬੇਚੈਨ ਤ�ਘ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਸਾਡੀਆ ਂਪ�ਾਪਤੀਆਂ, ਮਲਕੀਅਤ�, ਜ� ਸਮਾਿਜਕ ਰੁਤਬ ੇਦ ੇ

ਬਾਵਜੂਦ, ਅਸੰਤਸੁ਼ਟੀ ਦੀ ਇਹ ਲੰਮੀ ਭਾਵਨਾ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਰਾਵਟ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਵ�, ਅਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਇਕ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ – ਵਾਧੂ ਇੱਛਾਵ� ਲਈ ਨਹ�, ਸਗ� 

ਆਤਮ-ਿਨਰੀਖਣ, ਸਿਥਰਤਾ, ਪੜਚੋਲ ਅਤੇ ਪੂਰਤੀ ਲਈ। ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਸੱਚੇ ਸਵ ੈਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ 

ਜੁੜਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਬੰਧ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਿਲਆ�ਦਾ ਹੋਇਆ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਆਨੰਦ ਸੀਮਤਤਾ ਿਵਚ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਿਸਰਫ ਅਨੰਤ ਿਵਚ ਹੀ ਖੋਿਜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇਸਾਨੰੂ ਸੱਚਾ 

ਅਨੰਦ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਨੰਤਤਾ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਅਮੂਰਤ ਸੰਕਲਪ ਨਹ�, ਸਗ� ਹ�ਦ ਦੀ ਏਕਤਾ ਹੈ। 

ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨ�, ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਗਰੀਬ ਦਵੋ� ਨੰੂ ਦੁੱ ਖ ਝੱਲਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ 

ਜੇਕਰ ਅਸ� ਉਸ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਜੋ ਸਾਡਾ ਹੈ ਤ� ਕਈੋ ਵੀ ਦਲੌਤ, ਸ਼ਕਤੀ, ਜ� ਸੰਸਾਿਰਕ 



ਿਗਆਨ ਸੱਚੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨਹ� ਿਲਆ ਸਕਦਾ। ਅਸ� ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਦ� ਦੁੱ ਖ ਝੱਲਦੇ ਹ� ਜਦ� ਸਾਡ ੇਅਨੁਭਵ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਚ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। 

                   

ਅੰਧਕਾਰ ਸੁਿਖ ਕਬਿਹ ਨ ਸੋਈ ਹੈ ॥   

ਅੰਧਕਾਰ ਿਵਚ ਕਈੋ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਕਦੇ ਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਨਾਲ ਨਹ� ਸ�ਦਾ, ਇਹ ਸਦੀਵੀ ਸੱਚ ਹੈ ਿਕ ਅਿਗਆਨ 

ਕਾਰਣ ਅਨੰਦਮਈ ਸੰਤੋਖ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ।  

 

ਰਾਜਾ ਰੰਕੁ ਦਊੋ ਿਮਿਲ ਰੋਈ ਹੈ ॥੧॥  

ਰਾਜੇ ਅਤੇ ਰੰਕ ਦਵੋ� ਅਸੰਤਸੁ਼ਟੀ ਕਾਰਣ ਰ�ਦ ੇਹਨ, ਇਹ ਸੱਚਾਈ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਰੁਤਬਾ ਜ� ਦੌਲਤ 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਅਤ ੇਦੁੱ ਖ ਨੰੂ ਖਤਮ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। (੧) 

 

ਜਉ ਪੈ ਰਸਨਾ ਰਾਮੁ ਨ ਕਿਹਬੋ ॥  

ਜੇਕਰ ਜ਼ੁਬਾਨ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਏਕਤਾ ਬਾਰੇ ਨਹ� ਬੋਲਦੀ, 

 

ਉਪਜਤ ਿਬਨਸਤ ਰੋਵਤ ਰਿਹਬੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਤ� ਜਨਮ ਅਤੇ ਮਤੌ ਿਵਚਕਾਰ, ਿਵਅਕਤੀ ਿਨਰੰਤਰ ਅਸੰਤੋਖ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਚੱਲ 

ਰਹੀ ਬੇਚੈਨੀ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਪਤਨ ਦ ੇਚੱਕਰ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ)  

 

ਜਸ ਦਖੇੀਐ ਤਰਵਰ ਕੀ ਛਾਇਆ ॥  

ਿਜਵ� ਅਸ� ਿਕਸੇ ਰੱੁਖ ਦੀ ਛ� ਹੇਠ ਆਰਾਮ ਭਾਲਦ ੇਹ�, ਇਹ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਧੰਨ ਸੰਪਦਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ 

ਹੈ, ਜੋ ਥੜੋ� ੇਸਮ� ਲਈ ਆਸਰਾ ਬਣ, ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਧੰੁਦਲੇ ਪੈ ਜ�ਦ ੇਹਨ। 

 

 

 

 



ਪ�ਾਨ ਗਏ ਕਹੁ ਕਾ ਕੀ ਮਾਇਆ ॥੨॥  

ਜਦ� ਜੀਵਨ ਖੁਸ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਸਚੋੋ ਿਕ ਅਸਲ ਿਵਚ ਕੌਣ ਮਾਲਕ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਸੰਸਾਿਰਕ ਸੰਪਤੀਆ ਂ

ਦਾ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਿਹਸਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਜਸ ਨੰੂ ਵੀ ਿਪਆਰ ਕਰਦ ੇਹ�, ਿਜਵ� ਦੌਲਤ, 

ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਰੁਤਬਾ, ਸਭ ਭਰਮ ਹਨ। (੨) 

 

ਜਸ ਜੰਤੀ ਮਿਹ ਜੀਉ ਸਮਾਨਾ ॥  

ਿਜਵ� ਸੰਗੀਤਕਾਰ ਅੰਦਰ� ਧੁਨ �ਠਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸੁਰ ਬਣ ਸੁਣਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਮੱਧਮ ਹੋ ਸ਼�ਤ ਹੋ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇਅੰਦਰ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਦੇਹੀ ਰੂਪ ਿਵਚ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਮੌਤ ਦ ੇਨਾਲ ਿਵਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਮੂਏ ਮਰਮੁ ਕੋ ਕਾ ਕਰ ਜਾਨਾ ॥੩॥  

ਮੌਤ ਦ ੇਰਹੱਸ ਨੰੂ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਿਕਵ� ਅਤ ੇਕੌਣ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ? (੩) 

 

ਹੰਸਾ ਸਰਵਰੁ ਕਾਲੁ ਸਰੀਰ ॥  

ਹੰਸ, ਜੋ ਿਕ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਿਨਧ ਹੈ, ਝੀਲ ਿਵਚ ਤੈਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਨੰਤ ਹ�ਦ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ 

ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਸਰੀਰ ਕਾਲ ਦ ੇਘੇਰੇ ਿਵਚ ਹੈ। 

 

ਰਾਮ ਰਸਾਇਨ ਪੀਉ ਰੇ ਕਬੀਰ ॥੪॥੮॥  

ਕਬੀਰ ਕਿਹੰਦ ੇ ਹਨ, ਏਕਤਾ ਦੇ ਤੱਤ, ਅਨੰਤ, ਅਿਦ�ਸ਼, ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣੋ। 

(੪)(੮)  

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਪ�ਗਟ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਮਤੌ ਇਕ ਰਹੱਸ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਬੁੱ ਧੀ ਰਾਹ� ਨਹ� 

ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ; ਸੱਚੀ ਸੂਝ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਨੁਭਵ� ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਸਦੀਵੀ 

ਸਵੈ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਤ� ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਇਕ ਸੰਗੀਤਕਾਰ ਦੀ ਧੁਨ ਚੁੱ ਪ ਿਵਚ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਚੇਤਨਾ 

ਇਕ ਸਰੀਰ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣ ੇਸਰੋਤ ਿਜਸ ਨੰੂ ਅਸ� ਮਤੌ ਕਿਹੰਦੇ ਹ� ਿਵਚ ਵਾਪਸ 



ਸਮਾਉਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਜੀ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਅਮੂਰਤ ਅਵਸਥਾ ਜੋ ਕਦੇ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਸੀ। ਭਗਤ 

ਕਬੀਰ ਸਾਡੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ� ਲਈ ਇਕ ਪਰਛਾਵ� ਅਤ ੇਅਸਲੀਅਤ ਲਈ ਇਕ ਰੱੁਖ ਦੇ ਰੂਪਕ ਦੀ ਵਰਤ� 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਅਕਸਰ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਅਸਲੀਅਤ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� 

ਨਾਲ ਉਲਝਾ�ਦ ੇਹ�। ਉਹ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਸੁੰ ਦਰ ਹੰਸ ਦ ੇਰੂਪ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਜੋ ਹ�ਦਰੂਪੀ ਝੀਲ ਿਵਚ 

ਤੈਰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਿਕ ਸਰੀਰ ਸਮ� ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਸਾਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਛੰਨ-

ਭੰਗਰਤਾ ਦ ੇਸੁਭਾਅ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਿਵਚ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 
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