
ਭਗਤ ਕਬੀਰ - ਸਬਦ ੧੩ 

ਜੋਿਤ ਕੀ ਜਾਿਤ ਜਾਿਤ ਕੀ ਜੋਤੀ ॥  

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ, ਭਗਤ ਕਬੀਰ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੨੫ 

 

ਜੋਿਤ ਕੀ ਜਾਿਤ ਜਾਿਤ ਕੀ ਜੋਤੀ ॥  

ਿਤਤ ੁਲਾਗੇ ਕੰਚਆੂ ਫਲ ਮੋਤੀ ॥੧॥ 

ਕਵਨੁ ਸੁ ਘਰੁ ਜੋ ਿਨਰਭਉ ਕਹੀਐ ॥  

ਭਉ ਭਿਜ ਜਾਇ ਅਭ ੈਹੋਇ ਰਹੀਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਤਿਟ ਤੀਰਿਥ ਨਹੀ ਮਨੁ ਪਤੀਆਇ ॥  

ਚਾਰ ਅਚਾਰ ਰਹੇ ਉਰਝਾਇ ॥੨॥  

ਪਾਪ ਪੰੁਨ ਦੁਇ ਏਕ ਸਮਾਨ ॥  

ਿਨਜ ਘਿਰ ਪਾਰਸੁ ਤਜਹੁ ਗੁਨ ਆਨ ॥੩॥  

ਕਬੀਰ ਿਨਰਗੁਣ ਨਾਮ ਨ ਰੋਸੁ ॥  

ਇਸ ੁਪਰਚਾਇ ਪਰਿਚ ਰਹੁ ਏਸ ੁ॥੪॥੬॥  

 

ਸਾਰ: ਡਰ ਸਾਡ ੇਮਨ ਦਆੁਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਇਕ ਭਰਮ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਇਹ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ 

ਿਵਚ ਅਕਾਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਵੈ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਕਮੀ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦ ੇਸੰਸਾਰ ਪ�ਤੀ 

ਿਪਆਰ ਦੀ ਘਾਟ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਦੇਖਣ ਤ� ਇਨਕਾਰ 

ਕਰਦ ੇਹ�, ਤ� ਅਸ� ਉਨ� � ਸੱਚਾਈਆ ਂਬਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹ� ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਿਮਲ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇ

ਿਨਰਣੇ ਲੈਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੇ ਹ�। ਆਪਣ ੇਆਪ ਅਤ ੇਦੂਿਜਆਂ ਲਈ ਿਪਆਰ ਤ� ਿਬਨ�, ਅਸ� ਅਸਵੀਕਾਰ, 

ਿਤਆਗ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦ ੇਡਰ ਨੰੂ ਪਾਲਦੇ ਹ�। ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਿਨਡਰਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ, ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇ

ਹੰਕਾਰ ਦੀ ਪਕੜ ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀਆਂ ਸੱਚਾਈਆਂ ਿਵਚ ਿਦ�ੜ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇ

ਜੀਵਨ ਦ ੇਕਦੁਰਤੀ ਪ�ਵਾਹ ਅੱਗੇ ਸਮਰਪਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਪ�ਿਕਿਰਆ 

ਸਾਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤ ੇਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਨਾਲ ਭਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ, ਸਾਡੀ 

ਪੂਰੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਖੋਲ�ਦੀ ਹੈ।                



ਜੋਿਤ ਕੀ ਜਾਿਤ ਜਾਿਤ ਕੀ ਜੋਤੀ ॥  

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਜਾਤ ਕੀ ਹੈ ਅਤ ੇਜਾਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਕਹੜੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਹੈ? ਇਹ 

ਅਲੰਕਾਿਰਕ ਪੜਚੋਲ ਜਾਤ-ਅਧਾਰਤ ਿਵਤਕਰੇ ਦੀ ਿਵਅਰਥਤਾ ਅਤੇ ਭਰਮ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਤਤ ੁਲਾਗੇ ਕੰਚਆੂ ਫਲ ਮੋਤੀ ॥੧॥ 

ਇੱਕ ਕੰਡਦੇਾਰ ਪੌਦਾ, ਜਦ� ਚੇਤਨਾ ਦਆੁਰਾ ਛੂਿਹਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਮੋਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਅਯੋਗ ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ ਵੀ ਿਬਬਕੇ ਧਾਰਨ ਕਰ ਯੋਗ ਬਣ ਜ�ਦ ੇਹਨ ਜੋ ਉਨ� � ਦ ੇਗੁਣ� ਨੰੂ ਰੋਸ਼ਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। (੧) 

 

ਕਵਨੁ ਸੁ ਘਰੁ ਜੋ ਿਨਰਭਉ ਕਹੀਐ ॥  

ਉਹ ਿਕਹੜਾ ਘਰ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਿਨਡਰ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਮਨ ਦੀ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਭਾਲ 

ਜੋ ਅਣਜਾਣ ਅਤ ੇਵਖਰੇਵ� ਦੀ ਿਨਡਰਤਾ ਿਵਚ ਵਾਸ ਕਰੇ। 

 

ਭਉ ਭਿਜ ਜਾਇ ਅਭ ੈਹੋਇ ਰਹੀਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਿਜੱਥੇ ਡਰ ਮੌਜੂਦ ਨਹ� ਹੈ, ਅਤੇ ਕੋਈ ਿਨਰਭਉ ਹੋ ਜੀ�ਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਖੰਡ ਦੀ ਭਾਲ ਜੋ ਹਉਮ,ੈ 

ਸੰ਼ਕਾ ਅਤੇ ਦਵਤੈ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ, ਸਦਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਤਿਟ ਤੀਰਿਥ ਨਹੀ ਮਨੁ ਪਤੀਆਇ ॥  

ਪਿਵੱਤਰ ਨਦੀਆ ਂ ਿਵਚਲਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਅਤ ੇਤੀਰਥ� ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਮਨ ਨੰੂ ਸੰਤਸੁ਼ਟੀ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ, ਇਹ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰਸਮੀ ਅਿਭਆਸ, ਭਾਵ� ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਵਾਲੇ ਹੋਣ, ਬਚੈੇਨ ਮਨ ਨੰੂ ਸ਼�ਤ ਨਹ� 

ਕਰਦੇ। 

 

ਚਾਰ ਅਚਾਰ ਰਹੇ ਉਰਝਾਇ ॥੨॥  

ਇਹ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਅਤ ੇਅਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਦੀਆਂ ਬਿਹਸ� ਿਵੱਚ ਉਲਿਝਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਅਿਜਹੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਜੋ 

ਸਮਾਿਜਕ ਜ� ਧਾਰਿਮਕ ਮਿਰਯਾਦਾ ਿਵਚ ਫਸੀ ਹੋਈ ਹੈ। (੨) 



ਪਾਪ ਪੰੁਨ ਦੁਇ ਏਕ ਸਮਾਨ ॥  

ਪਾਪ ਅਤੇ ਪੰੁਨ ਦਵੋ� ਇਕ ੋਿਜਹੇ ਹਨ, ਜੋ ਰਵਾਇਤੀ ਨ� ਿਤਕ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ 

ਿਦੰਦ ੇਹਨ। 

 

ਿਨਜ ਘਿਰ ਪਾਰਸੁ ਤਜਹੁ ਗੁਨ ਆਨ ॥੩॥  

ਤੁਹਾਡ ੇਸੱਚੇ ਘਰ ਅੰਦਰ ਹੀ ਕਸੌਟੀ ਿਵਦਮਾਨ ਹੈ; ਦੂਿਜਆ ਂਦੀਆ ਂਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ� ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਨਾ ਛੱਡ 

ਿਦਓ, ਇਕ ਸੁਝਾਅ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਚੇਤਨਾ ਅੰਦਰ ਸਵ-ੈਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਦਾ ਗੁਣ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਸ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਬੇਸਮਝੀ ਨਾਲ ਨਾ ਕਰੋ। (੩) 

 

ਕਬੀਰ ਿਨਰਗੁਣ ਨਾਮ ਨ ਰੋਸੁ ॥  

ਕਬੀਰ ਕਿਹੰਦ ੇ ਹਨ, ਿਨਰਾਕਾਰ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਕ ੇਕਈੋ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਨਹ� ਹੋਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ। 

 

ਇਸ ੁਪਰਚਾਇ ਪਰਿਚ ਰਹੁ ਏਸ ੁ॥੪॥੬॥  

ਇਸ ਸਾਰ ਨੰੂ ਪਛਾਣ,ੋ ਸੰਤਖੋ ਧਾਰਨ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਇਸ ਿਵਚ ਸਮਾਏ ਰਹੋ: ਇਹ ਿਨਰਾਕਾਰ ਸਰਵਿਵਆਪੀ 

ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨਾਲ ਜੀਣ ਦੀ ਸੱਦ ਹੈ। (੪)(੬) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜਾਤ-ਅਧਾਰਤ ਿਵਤਕਰੇ ਦੀ ਿਵਅਰਥਤਾ ਅਤ ੇਭਰਮ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦ ੇਹੋਏ 

ਇਕ ਿਚੰਤਨਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਅਲੰਕਾਿਰਕ ਸਵਾਲ ਉਠਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਉਕਸਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੇਕਰ 

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਜਾਤ-ਰਿਹਤ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਾਰੀਆਂ ਜਾਤ� 

ਿਵਚ ਇਕ ੋਿਜਹੀ ਊਰਜਾ ਵਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਤ� ਕੋਈ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ �ਤਮ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਨੀਵ� ਿਕਵ� 

ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਧਾਰਿਮਕ ਰਸਮ� ਅਤ ੇਸਮਾਿਜਕ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨ, 

ਬਲਿਕ ਨ� ਿਤਕਤਾ, ਪਿਹਚਾਣ ਅਤੇ ਦਵੈਤ ਦੇ ਸੂਖਮ ਜਾਲ� ਨੰੂ ਵੀ ਪਾਰ ਕਰਕੇ ਮੌਿਲਕ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਦਾ 

ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਸਾਡਾ ਿਨਰਭੈ ਿਨਵਾਸ ਸਾਡੀ ਚੇਤਨਾ ਹੈ, ਜਦ� ਅਸ� ਬਾਹਰੀ 



ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਸਾਰ ਨੰੂ 

ਪਛਾਣਦ ੇਹ� ਤ� ਇਹ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਦ ੇਮਤੋੀ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ।  
 

ਪਿਹਲਕਦਮੀ 

Oneness In Diversity Research Foundation 
ਵੈ�ਬਸਾਈਟ: OnenessInDiversity.com 

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 
 

https://onenessindiversity.com/

